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PREVIDENZA - ASSISTENZA SICUREZZA

Svegli la notte

IL VAMPING
NEL SALTO SOCIO-TECNOLOGICO POST COVID
VENEZIA, 24 SETTEMBRE 2021
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COSA E IL VAMPING

E la pratica di restare svegli fino allfalba .

condividendo post 'e messa Jcando,

guardando video. |
\

Con il risultato di essere ‘vampir
notte e zombie di giorno’
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CHI INTERESSA

Gli adolescenti tragli 11 e i 18 anni
mostrano un mteresse notevole



. TENSIONE MU RE;
* PROBLEMI OCULARI;
» CEFALEA;
T P e . 0 ANSIA;
* @y - PENSIERI OSSESSIVI;
. +DISTURBI ALIMENTARI.

ENPA M






RCHE UN'PROGET@S

p
N N

> My

Per valutare il possibile’ay

s la cura delle patologigscont
conseguenti alla dipendenza d-
internet e da un uso ‘incontroll
del digitale.
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Portare I'attenzione sul tema
della ‘dipendenza’ degli
BN @ adolescenti nei confronti di
TORRERR.. @ T Lol internet e di tutto quello che
TR SRR passa attraverso gli strumenti
e le piattaforme digitali

Coinvolgere chi abitualmente
intercetta la popolazione degli
adolescenti dentro e fuori le
mura domestiche
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' qtr’ fessionisti della

| salute che abbiano le competenze

Yt ‘ per intervenire sul tema con i quali
2 creare un tavolo di confronto

-

. | Realizzare un questionario validato
“ da proporre agli studenti
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Le parole con le quali ci
mettiamo in gioco, in un gioco di
squadra sono le provocazioni
che fanno emergere sentimenti,
idee, punti di vista, ma
soprattutto sono il collante che

unisce.

(tratto da ‘Medici e Narrazioni,
dieci parole dal lockdown’)
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GRAZIE PER LATTENZIONE
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