Caso di Giovanna

®» Gjovanna, 12 anni
® [N da piccola in sovrappeso

» Con il lockdown ulteriore aumento di
peso e stanchezza (ha sempre sonno)

®» | 0 mamma chiede un appuntamento
per visitare Giovannd










»Gjovanna e la mamma sono In sala
d’attesa ciascuna con il proprio
cellulare in mano




®\/sito Giovanna: esame obiettivo e
neurologico nella norma, se si esclude |l
sovrappeso e qualche sbadiglio

®»| c chiedo a che ora va a dormire: mi
risponde alle 22.00




Prescrivo alcuni accerfamenti:

»FMNMoOCromo
®»Fsami di funzionalita tiroidea




»Rivedo Giovanna con esito esami, nella
norma

®»Namma sempre preoccupafa anche per
il calo di rendimento scolastico, specie
nelle materie di studio, ma Giovanna e
molfo brava in inglese e spagnolo



» M| complimento con Giovanna e le
chiedo come mai sia cosl brava nelle
lingue straniere:

» M) spiega che segue molfe serie Tv In
lingua originale










»Cibo spazzatura e sedentarieta=
SOVrappeso

®Tempo frascorso davanti alla TV=fempo
sottratto allo sfudio

»Ma perché ha sempre sonnoe




®»(Chiedo a Giovanna se quando va a dormire
si addormenta subito

» M) risponde che quando segue una serie TV
non puo aspettare il giorno dopo per sapere
come va a finire

®| q ragazza confessa cosi di trascorrere
anche ore notturne seguendo serie tv su vari
dispositivi perche non ne puo fare a Meno







®»(Gjovanna dimosfra di capire che questo
e un problema

®» Acceffa di parlarne con qualcuno che
possa aiutarla a risolverlo

»(Orag e seguita presso il « polo adolescenti
del nostro distretto e sta facendo progressi
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