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Appello dei medici: <E ora di vaccinarsi»

L'APPELLO &

nvito tutti i cittadini, ples ‘
soprattutto i malati =

i ;
(( I cronici, gli ultra 65en- ‘,‘ B N
ni, le categorie a ri- ] ’_,;f, 4

schio tra cui il personale sani- ‘ . ; 1
tario a sottoporsi alla vaccina-
zione antinfluenzale. E il perio- " ' J‘
do giusto per recarsi dal pro-
prio medico e immunizzarsi».
Questo l'appello rivolto dal
presidente della Federazione
degli Ordini dei medici (Fnom-
ceo), Filippo Anelli, mentre
I'influenza comincia la sua cor-
sa stagionale. «<Sono milioni i
cittadini che si ammalano, ma
sono i malati cronici e gli an-
ziani a essere pill esposti degli
altri - sottolinea - alle temibili
complicanze che purtroppo
determinano ancora troppi de-
cessi. Per queste categorie la
vaccinazione ¢ gratuita e ivac-
cini sono disponibili presso i
medici di famiglia e i pediatri
di libera scelta o nei diparti-
menti di prevenzione», ricor-
da Anelli, che ci tiene a ribadi-
re: «Il vaccino & sicuro e per-
mette di ridurre la circolazio-
ne del virus, proteggendo non
solo chisivaccina ma i familia-
ri, i colleghi e, nel caso degli
operatori sanitari, i pazienti».
L’invito del presidente degli
Ordini dei medici e rivolto, in-
fatti, anche ai colleghi in cami-
ce bianco.

«I medici hanno una difficol-
th a vaccinarci molto spesso le-
gata all’attivitd che svolgono,
all'impellenza del lavoro, e tra-
scurano la vaccinazione. Cre-
do, invece, che sia un atto di ri-
spetto nei confronti dei malati
vaccinarsi e impedire che sia-
no loro stessi a trasmettere il
virus». Non solo. «I medici so-
no pochi e devono proteggersi
anche loro», conclude. Secon-
do i dati dell'Istituto superiore
di sanita, solo il 15-16% degli
operatori sanitari tende a vac-
cinarsi contro I'influenza. Po-
chi, anche se qualcosa sta cam-
biando. Lo scorso anno si €
vaccinato il 25-26%, con un au- La polpa dellvocado
mento del 10%. - Lo N
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