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IL TRENO DELLA SALUTE 
EDIZIONE VIRTUALE - 2020 

 
 

PREMESSA 
 
 
Il Treno della Salute è giunto nel 2020 alla sua terza edizione. Un’edizione virtuale, mediatica, che si è svolta nel pieno rispetto 
delle norme nazionali e regionali di prevenzione in relazione al contenimento dell’epidemia di Covid-19 e all’evoluzione del quadro 
epidemiologico sul territorio regionale. 
 
Il progetto, nato da un’idea di Ferrovieri con l’Africa, è realizzato da Medici con l’Africa Cuamm con il contributo della Regione 
Veneto e la collaborazione delle aziende ULSS del territorio, coordinate dalla Direzione Prevenzione, Sicurezza Alimentare, 
Veterinaria del Veneto. L’obiettivo è quello di promuovere concretamente il diritto universale alla salute, sensibilizzando diverse 
fasce di popolazione ai temi della prevenzione e della salute globale. Proprio la pandemia che ha caratterizzato il 2020 ha messo 
in risalto il ruolo sempre più cruciale della prevenzione sanitaria, sia in relazione alle malattie infettive che a quelle croniche non 
trasmissibili. Mantenendo i tre ingredienti fondamentali del treno - l’essere un mezzo promozione sanitaria itinerante, popolare 
e radicato nel territorio del Veneto – si è voluto continuare a fornire messaggi semplici e utili a migliorare le condizioni di salute e 
gli stili di vita delle persone, adottando forme e modalità innovative per poter incontrare e sensibilizzare la popolazione in 
sicurezza. 
 
Dal 12 ottobre al 7 novembre 2020 il Treno della Salute è tornato quindi ad offrire l’usuale servizio di promozione sanitaria, 
trasferendo sulle principali emittenti radio-televisive locali e sul web i contenuti che nelle precedenti edizioni venivano veicolati a 
bordo delle carrozze del treno, in un percorso informativo di 4 settimane che si è concluso in occasione dell’Annual Meeting 2020 
(anch’esso virtuale) di Medici con l’Africa Cuamm. Oltre alla prevenzione delle malattie croniche non trasmissibili, questa 
edizione ha ampliato i contenuti offerti alla popolazione, affrontando per la prima volta il tema della prevenzione delle malattie 
infettive, con particolare riguardo al contenimento dell’epidemia di Covid-19, che ha cambiato per sempre il mondo e le abitudini 
di ciascuno di noi. 
 
In aggiunta alla campagna informativa, genericamente destinata alla popolazione della regione Veneto, sono state previste delle 
attività formative sui temi della prevenzione e della salute globale, dedicate a pubblici specifici e rappresentativi delle principali 
fasce d’utenza abitualmente presenti a bordo del Treno della Salute nelle precedenti edizioni, nello specifico: scuole, ferrovieri e 
gruppi di popolazione vulnerabile.  
 
Da un lato quindi il Treno della Salute si propone come uno strumento innovativo di promozione sanitaria sul territorio, al servizio 
delle comunità e delle amministrazioni locali. Dall’altro lato, rappresenta una sorta di ponte tra Veneto e Africa, un mezzo in grado 
di rendere possibile la conoscenza e il confronto tra realtà sanitarie diverse, sensibilizzando la popolazione all’importanza del 
rafforzamento dei sistemi sanitari nei paesi africani e dell’accesso universale alle cure sanitarie di base. 
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ATTIVITA’ REALIZZATE E RISULTATI 
 
Nel 2020 il “Treno della Salute”, in formato virtuale, ha offerto spunti di riflessione e occasioni di sensibilizzazione su prevenzione 
di malattie croniche e infettive e salute globale, realizzando attività di comunicazione e formazione a distanza. 

 
ATTIVITA’ DI COMUNICAZIONE 
 
E’ stata realizzata una campagna di sensibilizzazione su prevenzione e salute globale attraverso la produzione e la diffusione, 
su reti televisive e radiofoniche locali e su web, di 1 spot (30 ‘’) e 4 pillole-video tematiche (30 ‘’ ciascuna). Le grafiche dei video 
sono state prodotte da Heads Collective1, mentre l’animazione dei video è stata seguita da Studio Magoga2. 
 

DESCRIZIONE DEI VIDEO PRODOTTI 
 

 
 
 

SPOT “TRENO DELLA SALUTE 2020” 
Durata: 30 ’’ 
 
Questo spot introduttivo è stato il primo ad andare in onda 
sulle televisioni locali, fungendo da introduzione per le 
successive 4 pillole-video tematiche. 
 
 
 
 

 
 

Pillola video 1 
PREVENZIONE E STILE DI VITA 
Durata: 30 ’’ 
 
Il video tratta l’argomento degli stili di vita in relazione alla 
prevenzione delle malattie croniche non trasmissibili, tema 
da sempre al centro della proposta di sensibilizzazione del 
Treno della Salute. 
 

 

 
 

 
Pillola video 2 
AMBIENTE E SALUTE 
Durata: 30 ’’ 
 
Il video introduce il tema dell’educazione ambientale, poiché 
l’ambiente è un determinante della salute rilevante 
nell’insorgenza di malattie croniche non trasmissibili e di 
malattie infettive.  
 
 

  

 
1  www.heads.it/it/ 
2  www.studiomagoga.com/ 
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Pillola video 3 
SALUTE GLOBALE E SOLIDARIETA’ 
Durata: 30 ’’ 
 
Il video affronta il tema della salute globale e della solidarietà, 
per evidenziare come in un mondo sempre più globalizzato la 
salute di ognuno dipenda dalla salute di tutti e viceversa. 

 

 
 

 
Pillola video 4 
COVID-19 E INFLUENZA 
Durata: 30 ’’ 
 
Il video tratta l’argomento della prevenzione delle malattie 
infettive, con particolare riguardo a Covid-19 e influenza 
stagionale. 

 

VIDEO “TRENO DELLA SALUTE 2020” (versione estesa) 
Durata: 2’30 ’’ 
 
Dall’unione dello spot e delle 4 video-pillole, è stato prodotto 
anche un video in versione più estesa (2’ 30’’). 
 

 
 
 
 
In ognuno dei brevi video è stato inserito un messaggio finale, destinato a richiamare la popolazione all’osservanza delle norme 
igieniche e di distanziamento necessarie per contrastare la diffusione della pandemia da Covid-19. 
 
La playlist completa dei video prodotti è disponibile al seguente link: 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLNuZMuMnhgB6xfwX8RVqyUHmbfOiN90VC 
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CAMPAGNA DI PROMOZIONE SANITARIA SU TELEVISIONI LOCALI 
 
Dal 12 ottobre al 7 novembre 2020 i video sono stati diffusi a rotazione su tutto il territorio regionale del Veneto, mediante la 
trasmissione di spot e pillole-video in contemporanea su 6 emittenti televisive locali: 
 

- Telenuovo 
- Tva Vicenza   
- A3 
- Reteveneta 
- TV7 Triveneta   
- TV7 FVG 

 
Nel periodo di riferimento, i 5 brevi video sono stati trasmessi a rotazione, per un totale di 1192 volte da 6 emittenti televisive 
locali. Di seguito vengono indicati sinteticamente il numero di passaggi di spot e video pillole per ognuna di esse. In allegato, il 
dettaglio dei punti ora per le singole emittenti3. 
 
 

PROGRAMMAZIONE TELEVISIVA 
NETWORK / GRUPPO EMITTENTE PASSAGGI 

TV7 TRIVENETA 
TV7 Network 240 
TV7 FVG 240 

GRUPPO TELENUOVO TELENUOVO 216 
VIDEOMEDIA TVA* 196 

MEDIANORDEST 
RETEVENETA 150 
A3 150 

TOTALE 1192 
 

 

 
 
Parallelamente alla campagna pubblicitaria, alcune emittenti televisive hanno concesso - a discrezione delle varie redazioni - 
spazi di approfondimento sui temi della prevenzione e della salute globale. In questi spazi, le voci di vari esperti in salute pubblica 
e prevenzione della Regione Veneto e di Medici con l’Africa Cuamm hanno sensibilizzato la popolazione sui temi sanitari più 
urgenti e attuali. Si è parlato di salute globale, stili di vita, norme di prevenzione e contenimento del contagio da Covid-19 in diversi 
contesti, come quello scolastico e della ristorazione. Gli approfondimenti sono stati in tutto 12, come di seguito riportato: 
 

EMITTENTE DATA PROGRAMMA OSPITI TEMA LINK 
TELENUOVO 

 
8/10/20 Tg Padova 

(12’ 18’’) 
Intervista a don Dante Carraro – 
Direttore Medici con l’Africa 
Cuamm. 

Salute globale https://www.tgpadova.it/p
ages/914014/?sectionID=2
11721&playlist=tutti 

27/10/20 Tg Padova 
(23’ 57’’) 

Intervista al dott. Michele Tonon – 
Dirigente Medico del Servizio di 
Igiene e Sanità Pubblica (SISP) 
ULSS 6 EUGANEA presso la 
Direzione Prevenzione Sicurezza 
Alimentare, Veterinaria della 
Regione Veneto. 

Prevenzione malattie infettive, 
approfondimento su Covid-19 e 
influenza, promozione campagna 
vaccinale per l’influenza 
stagionale. 

https://www.tgpadova.it/p
ages/912297/?sectionID=8
78805&playlist=tutti 

28/10/20 Tg Padova Intervista a don Dante Carraro – 
Direttore Medici con l’Africa 
Cuamm. 

Salute globale https://www.tgpadova.it/p
ages/912343/attualita/covi
d_l_appello_di_don_dante.h
tml 

      

 
3 Allegato 1: punti ora emittenti televisive 
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RETEVENETA  
 

 

21/10/20 Focus 
(31' 34'' e 1h 
13' 46'') 
 
(1h 25' 09'' e 
1h 59' 28'') 

Ospitata di don Dante Carraro – 
Direttore Medici con l’Africa 
Cuamm, e del dott. Patrizio Sarto 
– Direttore UOC Medicina dello 
Sport ULSS 2 MARCA TREVIGIANA 

Treno della salute: prevenzione, 
stili di vita. Promozione dell’attività 
fisica per prevenire patologie 
croniche non trasmissibili, 
promozione delle Palestre della 
salute. 

https://reteveneta.median
ordest.it/1660/focus-
veneto-niente-lockdown-
ma-pronti-al-peggio-21-10-
2020-2122/ 

23/10/20 Sveglia 
veneti 
(1h 04’ 00’’) 

Intervista al dott. Giovanni 
Putoto - Responsabile della 
Programmazione e dell'area 
scientifica di Medici con l’Africa 
Cuamm. 

Salute globale https://reteveneta.median
ordest.it/1738/sveglia-
veneti-23-10-2020-0833/ 

2/11/20 Sveglia 
Veneti 
(2h 12’ 00’’) 

Intervista al dott. Luca Sbrogiò – 
Direttore del Dipartimento di 
Prevenzione e della UOC Servizio 
Igiene Alimenti e Nutrizione (SIAN) 
ULSS 3 SERENISSIMA, 
responsabile del nuovo 
progetto “Team Covid scuole”. 

Prevenzione, alimentazione sana, 
Covid-19 e mondo della scuola, 
vaccinazione antinfluenzale per 
favorire diagnosi differenziale. 

https://reteveneta.median
ordest.it/2736/sveglia-
veneti-02-11-2020-0833/ 

5/11/20 Focus 
(24' 06'' e 1h 
17') 

Ospitata di Don Dante Carraro – 
Direttore Medici con l’Africa 
Cuamm. 

Salute globale https://reteveneta.median
ordest.it/3098/focus-zaia-
ai-veneti-la-e-dietro-
langoloascia-rossa-05-11-
2020-2118/ 

      

ANTENNA 3 3/11/20 Tg edizione 
straordinaria 
(18’ 50’’) 

Intervista a Andrea Atzori – 
Responsabile settore Relazioni 
Internazionali Medici con l’Africa 
Cuamm. 

Covid-19, salute globale e impegno 
di Medici con l’Africa Cuamm in 
Italia. 

https://antennatre.median
ordest.it/3755/edizione-
straordinaria-03-11-2020-
1159/ 

 13/11/20 Tg edizione 
straordinaria 
(2’ 54’’) 

Intervista al dott. Luca Sbrogiò – 
Direttore del Dipartimento di 
Prevenzione e della UOC Servizio 
Igiene Alimenti e Nutrizione (SIAN) 
ULSS 3 SERENISSIMA, 
responsabile del nuovo 
progetto “Team Covid scuole”. 

Prevenzione, Covid-19 e settore 
scolastico. 

https://antennatre.median
ordest.it/4870/edizione-
straordinaria-13-11-2020-
1159/ 

      

TV7 - 
Triveneta 

20/10/20 iReporter Servizio Tg su TRENO DELLA 
SALUTE. 

Treno della salute: prevenzione e 
solidarietà. 

http://www.gruppotv7.com
/ireporter/news/padova/2
020/10/20/TORNA_IL_TRE
NO_DELLA_SALUTE_CUAM
M__183471.html 

23/10/20 iReporter 
(15.05) 

Intervista a Andrea Atzori – 
Responsabile settore Relazioni 
Internazionali Medici con l’Africa 
Cuamm. 

Covid-19, salute globale e impegno 
di Medici con l’Africa Cuamm in 
Italia. 

http://www.gruppotv7.com
/ireporter/news/padova/2
020/10/23/iReporter_tg_d
el_23_10_2020__183585.ht
ml 

28/10/20 iReporter Intervista alla dott.ssa Stefania 
Tessari – Direttore della UOC 
Igiene degli Alimenti e della 
Nutrizione (SIAN) del Dipartimento 
di Prevenzione ULSS 6 EUGANEA. 

Prevenzione, stili di vita e 
alimentazione. Promozione degli 
ambulatori nutrizionali, per 
migliorare il proprio stile di vita e 
prevenire l’insorgere di malattie 
croniche non trasmissibili. 
 
Alimentazione e prevenzione 
malattie infettive: Covid-19 e 
prevenzione del contagio nelle 
mense. 

http://www.gruppotv7.com
/ireporter/news/padova/2
020/10/28/IL_TRENO_DEL
LA_SALUTE_COVID-
19_E_ALIMENTAZIONE__18
3653.html 
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CAMPAGNA DI PROMOZIONE SANITARIA SU RADIO LOCALI 
 
Per la diffusione attraverso le emittenti radiofoniche locali è stata prodotta una versione audio di durata ridotta dello spot (20’’). 
Dal 12 ottobre al 7 novembre 2020 lo spot audio è stato diffuso a rotazione su tutto il territorio regionale del Veneto, per un totale 
di 3.605 volte, mediante la trasmissione in contemporanea su 15 emittenti radiofoniche locali. 
 
Di seguito indichiamo il numero di passaggi dello spot sulle diverse emittenti radiofoniche e le relative coperture territoriali. In 
allegato, il dettaglio dei punti ora per le singole emittenti4. 
 
 

PROGRAMMAZIONE RADIOFONICA 

NETWORK / GRUPPO EMITTENTE FREQUENZE PASSAGGI 

KLASSE UNO NETWORK / 
RETE VENETO 

Radio Birikina 13 728 

Radio Bellla & Monella 9 504 

Radio Marilù 5 280 

Radio Piterpan 6 336 

Radio Sorriso 6 336 

Radio Gelosa 4 224 

Radio Vibra fm 1 56 

MEDIASTAR PUBBLICITA' 

Radio Stereocittà 1 120 

Radio Café 1 120 

Radio Pocket 1 120 

SPHERAHOLDING 

Radio Wow 1 112 

Radio Valbelluna 1 112 

Radio Padova** 1 109 

Radio 80 2 224 

Radio Company 2 224 

TOTALE 3605 
 

COPERTURA TERRITORIALE 

VE PD TV VR VI BL RO 

x x x x x x x 

x x x x x x x 

x x x x x x x 

x x x x x x x 

x x x x x x x 

x x x x x     

x x x   x   x 

x x x x x   x 

x x x  x x   x 

x x  x  x x  x x 

  x x  x x    x 

          x   

x x x    x   x 

 x x     x  x 

x x x x x x x 

Ogni provincia raggiunta dal segnale dell’emittente viene 
contrassegnata con “x” 

 

  

 
4 Allegato 2: punti ora emittenti radiofoniche 



 9 

CAMPAGNA DI PROMOZIONE SANITARIA SU SOCIAL NETWORKS 
 
Infine, per arrivare al pubblico più giovane, la campagna di sensibilizzazione e promozione sanitaria ha utilizzato anche i canali di 
comunicazione digitale.  
 
Sul sito di Medici con l’Africa Cuamm, all’interno della sezione dedicata ai progetti realizzati in Italia, è stata creata una landing 
page dedicata al Treno della Salute, che nel periodo di riferimento ha contato 6034 visualizzazioni5, come riportato nella figura 
sottostante. All’interno di questo spazio sono stati caricati contenuti informativi relativi alla salute globale e alla prevenzione di 
malattie croniche e infettive - inclusi lo spot e le pillole video veicolate tramite campagna sanitaria sulle emittenti televisive e 
radiofoniche locali – e i materiali formativi multimediali sull’educazione della salute a scuola, predisposti dalla Direzione 
Prevenzione, Sicurezza Alimentare, Veterinaria della Regione Veneto. 
 
 

 
Figura 1- Visualizzazioni della landing page nel periodo di riferimento (Google Analytics) 

 
I contenuti rappresentati dallo spot e dalle video-pillole sono stati pubblicati progressivamente anche sui canali social Facebook 
e YouTube di Medici con l’Africa Cuamm. Di seguito si riportano schematicamente il numero di visualizzazioni su Youtube6 e di 
persone raggiunte su Facebook7. 
 
 

 
 

SPOT TRENO DELLA SALUTE - versione estesa (2’30’’) 
Visualizzazioni su YouTube: 37  
Pubblicato il 02/11/2020 
 
Il video ha avuto poche visualizzazioni nel periodo di riferimento perché 
non è stato promosso – a differenza delle 4 video-pillole - tramite 
sponsorizzazione a pagamento per la lunga durata (consiste 
nell’assemblaggio delle 4 video-pillole stesse). 

 

SPOT TRENO DELLA SALUTE (30’’) 
Persone raggiunte su Facebook: 19.562 
Pubblicato il 15/10/2020 

 
5 Fonte: Google Analytics 
6 Fonte: YouTube Analytics 
7 Fonte: Facebook Analytics 
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VIDEO-PILLOLA 1 - PREVENZIONE E STILI DI VITA 
Visualizzazioni su YouTube: 10.773 
Pubblicato il 02/11/2020 

 

Persone raggiunte su Facebook: 7.467 
Pubblicato il 22/10/2020 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

VIDEO-PILLOLA 2 – AMBIENTE E SALUTE  
Visualizzazioni su YouTube: 11.103 
Pubblicato il 02/11/2020 

 
 

Persone raggiunte su Facebook: 11.091 
Pubblicato il 30/10/2020 

  



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

VIDEO-PILLOLA 4 - COVID-19 E INFLUENZA  
Visualizzazioni su YouTube: 18 
Pubblicato il 02/11/2020 
 
ll video ha poche visualizzazioni perché non è stato possibile 
promuoverlo tramite sponsorizzazione a pagamento (adv) poiché 
tratta temi relativi a Covid-19, su cui YouTube ha normative che 
bloccano la diffusione tramite sponsorizzazione a pagamento di 
questo tipo di contenuti. 

 
 

Persone raggiunte su Facebook: 6591 
Pubblicato il 26/10/2020 
 

 
 
Complessivamente nel periodo di riferimento spot e video-pillole hanno superato le 26.200 visualizzazioni sulla piattaforma 
YouTube, mentre le persone raggiunte attraverso la piattaforma Facebook hanno superato le 47.300 unità. 

  

 
 
 

VIDEO-PILLOLA 3 – SALUTE GLOBALE E SOLIDARIETÀ 
Visualizzazioni su YouTube: 4.275 
Pubblicato il 02/11/2020 

 
 

Persone raggiunte su Facebook: 2.674 
Pubblicato il 02/11/2020 
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ATTIVITA’ DI FORMAZIONE 
 
Oltre alla campagna di sensibilizzazione mediatica, diretta a informare tutta la popolazione sul territorio regionale, sono state 
realizzate 3 attività formative per pubblici specifici, rappresentativi delle principali fasce di utenza solitamente presenti a bordo 
del Treno della salute. 
 

SETTORE SCOLASTICO 
 
Mercoledì 28 ottobre 2020 è stata realizzata una formazione a distanza dedicata al mondo della scuola, destinata a sensibilizzare 
gli studenti delle classi 4° e 5° degli istituti superiori del Veneto, in particolar modo i peer-educators, al tema dell’interconnessione 
tra salute e ambiente e agli stili di vita sostenibili e salutari. Le dott.sse Samantha Pegoraro e Benedetta Rossi, dell’associazione 
Italian Climate Network, hanno realizzato una lezione della durata di 1 ora sul tema della salute globale e sul nesso tra salute e 
ambiente, illustrando come la variabile ambientale influisca sull’insorgere di patologie croniche e infettive, fornendo spunti utili 
a migliorare il proprio impatto sull’ecosistema. Per la lezione è stata utilizzata la piattaforma on-line Google Meet. 
 

 
 
Figura 2 – Screenshots da Google Meet 

 

 
Alla lezione hanno partecipato complessivamente 99 studenti di 4° e 5° superiore 8, tra cui 23 peer-educators, di 8 istituti delle 
province di Venezia (ULSS 4 VENETO ORIENTALE), Vicenza (ULSS 8 BERICA) e Verona (ULSS 9 SCALIGERA) Tra i presenti vi 
erano anche alcuni docenti e referenti delle Ulss per la peer-education. Complice l’improvvisa reintroduzione - a partire dal 27 
ottobre - della didattica a distanza al fine di contenere l’epidemia di Covid-19, la richiesta di partecipazione è stata superiore al 
previsto, creando alcuni problemi di tracciamento degli studenti presenti e degli istituti partecipanti. Le presenze rilevate sono: 

 
E’ stato infine prodotto un video della formazione, che sarà messo a disposizione dei referenti per la peer-education delle ULSS e degli istituti 
superiori del Veneto, per poter essere utilizzato come strumento di formazione in classe e a distanza.  

 
8 Il numero di partecipanti è stato segnalato dai referenti per la peer-education delle ULSS partecipanti. 

ENTE PARTECIPANTE PROVINCIA AZIENDA ULSS PARTECIPANTI 
DI CUI 
PEER-

EDUCATORS 
Istituto Statale Istruzione Superiore G. Luzzatto  Portogruaro 

ULSS4 VENETO 
ORIENTALE 

14 14 
Istituto Professionale Statale per l'Industria e l'Artigianato E. Mattei Fossalta di Piave 
Istituto Tecnico Statale Economico e Turistico Alberti San Doná di Piave 
Istituto Professionale di Stato "E. Cornaro" Jesolo 
Istituto Professionale di Stato per i servizi alberghieri e della ristorazione Recoaro Terme ULSS 8 BERICA 16 4 
Istituto Professionale di Stato Giuseppe Medici Legnago ULSS 9 SCALIGERA 22 0 
Istituto Istruzione Superiore Silva Ricci Legnago Legnago ULSS 9 SCALIGERA 24 5 
Istituto Tecnico Economico e Tecnologico Statale "Aulo Ceccato" Thiene ULSS 8 BERICA 23 0 
TOT 99 23 
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SETTORE FERROVIARIO 
 
Martedì 20 e 27 ottobre 2020 sono stati realizzate due formazioni a distanza, dedicata al mondo ferroviario e in particolare ai 
volontari di Ferrovieri con l’Africa. Gli incontri, della durata di 2 ore ciascuno, sono stati realizzai in collaborazione con Progetto 
N.A.Ve (Network Antitratta per il Veneto), un sistema unico e integrato - che coinvolge una molteplicità di attori territoriali in 
tutta la Regione Veneto - di emersione e assistenza di vittime di tratta e grave sfruttamento. 
 
La realizzazione di questi incontri nasce da un’idea di Ferrovieri con l’Africa, sorta osservando le situazioni di conflitto che talvolta 
emergono a bordo dei treni tra personale ferroviario e alcuni passeggeri. Sempre più di frequente i conflitti nascono e vengono 
alimentati da incomprensioni dovute a motivi linguistico-culturali. Da qui, l’idea di organizzare degli incontri per acquisire 
maggiori strumenti conoscitivi in riferimento al fenomeno migratorio, utili nella gestione delle relazioni con un’utenza sempre più 
multiculturale e nel mantenimento di un sano ambiente lavorativo. 
 
Si è pensato di iniziare questa sperimentazione, affrontando il vasto fenomeno migratorio a partire dalla particolare prospettiva 
delle vittime di tratta. Le dott.sse Barbara Maculan, Gaia Borgato, Roberta Amore, Chiara De Zan, della cooperativa Equality di 
Padova, ente attuatore di Progetto N.A.Ve. hanno illustrato ai ferrovieri volontari il fenomeno della tratta di esseri umani e dello 
sfruttamento sessuale e lavorativo nei flussi migratori misti. Con l’ausilio di video e presentazioni Power Point, è stato introdotto 
il fenomeno della tratta di esseri umani e la sua collocazione all’interno del più vasto panorama migratorio. Si è partiti dalla 
descrizione delle principali rotte migratorie verso l’Europa, illustrando la funzione dei principali “push & pull-factors” nella scelta 
di lasciare i paesi d’origine. E’ stata poi introdotta la fondamentale differenziazione tra “smuggling” (“traffico di migranti”) e 
“trafficking” (“tratta di esseri umani”). Sono stati infine illustrati alcuni esempi di incomprensione dovuti a motivazioni 
linguistiche e culturali che frequentemente si possono verificare nel contesto lavorativo ferroviario e alcune strategie di gestione 
del conflitto, fornendo anche indicazioni sui comportamenti da adottare in presenza di una potenziale vittima di tratta. 
 
I due incontri, che hanno coinvolto 31 volontari dell’associazione Ferrovieri con l’Africa, si sono svolti tramite la piattaforma 
Google Meet. Per Progetto N.A.Ve., che gestisce anche un Numero Verde Antitratta, la sensibilizzazione del personale del settore 
dei trasporti è di importanza strategica: le vittime di tratta, infatti, spesso usano i treni come mezzo di spostamento e il personale 
ferroviario, adeguatamente informato, può svolgere un importante ruolo di sentinella e contribuire al contrasto del fenomeno. 
Per i Ferrovieri con l’Africa è stato utile ricevere nuove chiavi di lettura rispetto ad alcuni comportamenti erroneamente percepiti 
come manifestazioni di ostilità e che possono alimentare situazioni di conflitto. 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
Figura 3 - Screenshot da Google Meet 

 

 

 DATE RELATRICI N. PARTECIPANTI 
20/10/2020 Dott.ssa Gaia Borgato, Dott.ssa Roberta Amore 15 
27/10/2020 Dott.ssa Barbara Maculan, Dott.ssa Chiara de Zan 16 
TOT  31 
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SETTORE SOCIALE 
 
Il 21 ottobre e il 4 novembre 2020 è stata realizzata una formazione in due moduli sul tema della prevenzione, dedicata alle 
persone più vulnerabili. Il gruppo di beneficiarie era costituito da una ventina di giovani vittime di tratta, intercettate e accolte da 
5 enti parte di Progetto N.A.Ve. (Network Antitratta per il Veneto): 
 

• Comunità dei Giovani Coop. Sociale ONLUS (VR) 
• Comunità dei Giovani Coop. Sociale ONLUS (Mestre): Progetto Gabbiano 
• Francescane con i Poveri ONLUS 
• Associazione La Tenda ONLUS 
• Associazione Welcome ONLUS 

 
La dott.ssa Francesca Tognon, medico specializzato in salute pubblica di Medici con l’Africa Cuamm, ha tenuto due sessioni 
formative di circa 1,5 ore ciascuna, dedicate alla promozione di stili di vita salutari e alla prevenzione di malattie croniche non 
trasmissibili e di malattie infettive, con particolare riguardo alle norme igieniche comunemente adottate per contrastare la 
pandemia da Covid-19. Le lezioni si sono svolte utilizzando la piattaforma on-line Zoom. 
 
Alla formazione, strutturata in due moduli, hanno partecipato 18 persone9. Nel primo modulo si è affrontato il tema della 
prevenzione di malattie croniche e infettive con linguaggio semplice e con l’ausilio di una presentazione Power Point. I temi 
trattati sono stati i seguenti: educazione alimentare, educazione motoria, lotta al tabagismo, igiene personale e degli alimenti, 
norme igieniche per contrastare il contagio da Covid-19. Nel secondo modulo si sono raccolte le riflessioni e i dubbi delle discenti, 
approfondendo gli argomenti di maggior interesse tra quelli trattati precedentemente. Il risultato in termini di coinvolgimento è 
stato soddisfacente e il maggior interesse si è riscontrato verso le tematiche della corretta alimentazione e della prevenzione in 
riferimento al contagio da Covid-19.  
 
Di seguito si riporta uno schema riassuntivo delle presenze nel corso delle due giornate. 
 

ENTE PARTECIPANTE PROVINCIA 
PARTECIPANTI 

21/10 
PARTECIPANTI 

4/11 
TOT. 

PARTECIPANTI 

Comunità dei Giovani Coop. Sociale ONLUS VR 5 6 6 
Comunità dei Giovani Coop. Sociale ONLUS (Progetto Gabbiano)  Mestre (VE) 2 2 2 
Francescane con i Poveri ONLUS PD 4 2 4 
Associazione La Tenda ONLUS RO 2 2 2 
Associazione Welcome ONLUS PD 4 0 4 
TOT   17 12 18 

 

 
 
Figura 4. - Screenshot da Zoom. 

 

 
9 Il numero delle partecipanti è stato rilevato dagli operatori sociali dei 5 enti coinvolti nella formazione. 
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PARTNERS 
 

Mutua Cesare Pozzo Italian Climate Network 
Associazione Nazionale Dopolavoro Ferroviario Progetto N.A.Ve. (Network Antitratta per il Veneto) 
Cassa Rurale ed Artigiana di Brendola Credito Cooperativo  
  

 

PATROCINI 
 

Comune di Belluno Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri Belluno 
Comune di Padova Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri Padova 
Comune di Rovigo Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri Rovigo 
Comune di Treviso Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri Treviso 
Comune di Venezia Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri Venezia 
Comune di Verona Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri Verona 
Comune di Vicenza Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri Vicenza 
CSV - Padova capitale europea volontariato  
  

 

CONTATTI 
Medici con l’Africa – Cuamm, Via San Francesco 126, 35121 Padova – 049 8751279 – cuamm@cuamm.org 


