
Convegno Multidisciplinare
La medicina 
del sonno incontra 
i medici di famiglia

La conoscenza dei disturbi del sonno ha raggiunto 
negli ultimi 30 anni progressi notevoli nella 
diagnostica e nel percorso medico-chirurgico assi-
stenziale.
Patologie quali l’insonnia, che interessa fino al 
30% della popolazione, hanno un interesse notevo-
le nell’ambito della pratica quotidiana per il 
medico di famiglia. Altrettanto rilevanti sono i 
disturbi respiratori nel sonno a cui è riconosciuta 
oramai univocamente un’eziopatogenesi multifat-
toriale articolata la cui corretta definizione 
diagnostica e terapeutica richiede un approccio 
multidisciplinare che vede coinvolti con pari 
dignità, specialisti di differenti discipline: ORL, 
neurologi, pneumologi, chirurghi maxillo-facciali, 
anestesisti, pediatri, internisti, cardiologi, orto-
dontisti, diabetologi, dietologi, logopediste e, non 
per ultimo, medici di medicina generale. Le pato-
logie del sonno non possono quindi essere conside-
rate condizioni cliniche rare, ma al contrario, sia 
nelle classi mediche che nell’opinione pubblica, 
cresce continuamente la consapevolezza che esse 
costituiscono un rilevante problema di ordine 
medico-sociale. Considerate queste premesse, 
abbiamo pensato che un incontro con i vari specia-
listi del settore ed i medici di medicina generale 
potesse essere un’occasione importante per 
confrontare le varie esperienze cliniche specialisti-
che al fine di ottimizzare la diagnostica clinica, la 
terapia, la prevenzione e di illustrare il percorso 
clinico-assistenziale realizzato dal Centro Multi-
disciplinare di Medici na del Sonno di Dolo  a  
queste patologie. Nell’ambito del convegno sarà 
dato ampio spazio alle discussioni interattive di 
casi clinici di particolare interesse didattico e a 
esercitazioni pratiche fra discenti e gli iscritti.

PRESENTAZIONE

PROGRAMMA

� 8.00 › 8.30 registrazione partecipanti

� 8.45 › 9.00 saluto delle autorità

I` SESSIONE
moderatori: R. Zuin, S. Monaco

� 09.00 › 09.30 Il Centro del Sonno e la sua strumentazione 
               (G. Chinaglia, L. Marcato, G. Petrolito)

� 09.30 › 09.50 Le parasonnie: diagnosi e trattamento 
               (A. Pellegrini)

� 09.50 › 10.10 L’insonnia: diagnosi e trattamento 
               (G.Chinaglia)

� 10.10 › 10.30 Discussione

� 10.30 › 10.50 Coffee break

II` SESSIONE
moderatori: G.Babighian, M. Russolo

� 10.50 › 11.10 Epidemiologia e fisiopatologia delle OSAS    
               (E. Ferri, L. Marcato)

� 11.10 › 11.25 Diagnosi clinico-strumentale dei siti   
                ostruttivi (A. Abramo, F. Borruso)

� 11.25 › 11.45 Terapia chirurgica mini-invasiva multi-
             livello e terapia chirurgica tradizionale 
             (R. Spinato)

� 11.45 › 11.55 OSAS e anestesia (F. Gasparini)

� 11.55 › 12.10 Terapia medica ventilatoria nelle OSAS   
               (A. Aloi)

� 12.10 › 12.20 Il trattamento dietetico comportamentale  
                (N. Gentile)

� 12.20 › 12.30 Discussione

TAVOLA ROTONDA
moderatore: R. Drigo

� 12.30 › 13.30 Percorso diagnostico-terapeutico dei                               
                pazienti con disturbi del sonno nella 
             ULSS 13 (A.Aloi, G. Petrolito, S. Rigo,
             G.Chinaglia)

� 13.30 › 14.30 Lunch

III` SESSIONE
moderatori: G. Chinaglia, A. Abramo

� 14.30 › 15.30 Esercitazioni pratiche:
– Videopolisonnografia, Poligrafia, Monitoraggio          

          Actigrafico (L. Tacchetto, C. Craighero)
– Rinomanometria (P. Capuzzo, S. Semenzato)
– Sleep Endoscopy (E. Armato, R. Palumbo)
– Test di Müller (P. Capuzzo)
– Monitoraggio notturno della saturazione arteriosa 
    di O2   (G. Carraro)
– CPAP (L. Marcato)

� 15.30 › 16.30 Casi clinici e discussione interattiva 
               (G. Chinaglia, M. Amadori)

� 16.30 › 17.00 Compilazione questionari ECM 
                e chiusura dei lavori.
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Abramo A. 
UOC ORL, Dolo e Mirano
Aloi A. 
UOC Pneumologia, Dolo
Amadori M. 
UOC ORL, Dolo e Mirano
Armato E. 
UOC ORL, Dolo e Mirano
Babighian G. 
UOC ORL e Otochirurgia, Padova
Borruso F. 
UOC ORL, Dolo e Mirano
Capuzzo P. 
UOC ORL, Dolo e Mirano
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UOC Pneumologia, Dolo
Chinaglia G. 
UOC Neurologia, Dolo
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UOC Neurologia, Dolo
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Servizio di Anestesia e Rianimazione, 
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SERT, Mirano
Marcato L. 
UOC Pneumologia, Dolo
Monaco S. 
Clinica Neurologica Università di Verona
Palumbo R. 
UOC ORL, Dolo e Mirano
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UOC Neurologia, Dolo
Petrolito G. 
UOC ORL, Dolo e Mirano
Rigo S. 
Medico di base ULSS 13
Russolo M. 
Clinica ORL Università di Trieste
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UOC ORL, Dolo e Mirano
Tacchetto L. 
UOC Neurologia, Dolo
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Clinica Pneumologica Università di 
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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Piazza Taormina, 10 - Spinea (Venezia)
Tel.+39.041.999609
Fax +39.041.999196
cell. 334.6473377
www.formaitalia.it - info@formaitalia.it

SEGRETERIA SCIENTIFICA
Giorgia Chinaglia, 
UOC Neurologia, Ospedale di Dolo
Emanuele Ferri, UOC ORL, 
Ospedali di Dolo e Mirano
Accurso Aloi, 
UOC Pneumologia, Ospedale di Dolo

Riviera XXIX Aprile, 2 – 30031 – DOLO (VE)
Tel. 041-5133209
e-mail: do1o.neurologia@u1ss13mirano.ven.it

Accreditato c/o E.C.M.Veneto per Medici Chirurghi, 
MMG, ORL, Odontostomatologi, Infermieri Professionali, 

Audiometristi, Logopedisti.
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