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Tra i disturbi del movimento la malattia di Parkin-
son ha in Italia una prevalenza stimata attorno 
ai 200.000 casi, con 8000-12000 nuove dia-
gnosi all’anno. Non è sempre facile la diagnosi 
differenziale tra malattia di Parkinson e i Parkin-
sonismi, che ne mimano la sintomatologia, su 
diversa base fisiopatologica.
In particolare, il tremore essenziale va differen-
ziato dalla malattia di Parkinson. 
La Medicina Nucleare, nell’ultimo decennio, ha 
sviluppato radiofarmaci e metodiche di rileva-
zione che hanno notevolmente facilitato la dia-
gnostica differenziale in questo settore. 
Gli stati di fragilità ossea aumentata, tra i quali 
il più diffuso è quello dovuto all’osteoporosi po-
stmenopausale, hanno un’ampia prevalenza, 
con circa 4-5 milioni di soggetti classificabili 
come a rischio significativo di frattura.
Questo rischio aumenta con la fragilità ossea, 
particolarmente nei soggetti  “fragili” e/o quan-
do è maggiormente presente un significativo ri-
schio di caduta.
La malattia di Parkinson e i Parkinsonismi au-
mentano il rischio di caduta, con varia modali-
tà, sia “meccanica” che metabolica. 
Pertanto abbiamo ritenuto utile approfondi-
re parallelamente i due settori così da fornire 
un’aggiornamento sulle possibilità diagnostiche 
e terapeutiche dei disturbi del movimento, del-
l’osteoporosi e delle fratture conseguenti, cer-
cando interattivamente di stabilire quale possa 
essere la condotta del Medico nel ridurre il ri-
schio di frattura nel paziente affetto da disturbi 
del movimento.

RAZIONALE 27 MARZO 2010
8.00  Iscrizione al corso

I SESSIONE
Moderatori: F. Paladini - A. Bonazza

8.15  Presentazione del Corso
R. Mameli

8.45  Malattia di Parkinson e Terapia 
farmacologia C. Palestini  

9.15  Parkinsonismi  
M. Haefele

9.45  Disturbi del movimento: Ruolo della 
Medicina Nucleare – E. Cracco

10.15 Discussione

10.45   Coffee Break

II SESSIONE
Moderatori: M. Sicolo - R. Mameli

11.15 Cadute ed altri fattori di rischio di 
frattura
P.  Morachiello 

11.30  Epidemiologia ed inquadramento delle 
fratture  - A. Bonazza  

11.45  Diagnosi osteoporosi e terapie mediche 
antifratturative  - R. Mameli   

12.00  Biomeccanica delle fratture vertebrali e 
terapie Chirurgiche  - F. Guida

12.15 Discussione

12.45  Casi clinici 
 R. Mameli  - M. Bizzarrini 

14.00  Questionario ECM 

14.15  Chiusura dei lavori
Light Lunch

PARKINSON, 
DISTURBI DEL MOVIMENTO,
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