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1)DIABETES MELLITUS

2)THYROID DISEASES



STIMA PRESENZA di MIGRANTI in ITALIA

(fonte ISTAT 01.01.2018)

1.190.091 Rumeni
440.465 Albanesi
416.531 Marocchini
290.681 Cinesi
283.758 Bengalesi + Indiani
237.047 Ucraini
132.814 Moldavi
106.069 Nigeriani



Prevalenza del Diabete a Livello Mondiale;
Stime per il 2000 e Proiezioni per il 2030

Casi stimati di diabete (in milioni)

Il 2000
B 2030
30.3
17.7 I
I Cina

S s . 8.9

Giappone

India 21.3
1.3
4.6 . 8.4 .

366 million Brasile Indonesia

171 million Secondo le proiezioni, il numero totale di persone

I con il diabete nel mondo é destinato ad aumentare

Wild S et al. Diabetes Care 2004; 27:1047-1053



- Tabella 2.4 -
Stranieri con diabete - Distribuzione per paese d’origine

Stramieri nati all’ esters e
strantert nat in itaba)

Prevalenza zu
stramen = ltahe

Repubblica Popolare Cinese

indis

_ Diab

=

~ Osservatorio ARNO 2011

=L linicove 08 1.0 L 1
= Tunizia 199 1.9 E. 51
% Lx Repubklica Jumosiava di Macedonia 198 1.9 1.4 51
17 Beru' 141 1.4 1.1 52
18 Reoubbion di Serbia 138 13 1. 51
1 Pakiztan 135 1.3 3.3 ]
0 Egtzo 130 13 42 53
Altr




UZIC degli immigrati con diabete per classi di eta appare profondamente
Versz a quella degli italiani: essa presenta, infatti, una consistente concentrazione
ella fascia sotto i 44 anni e una sostanziale assenza nelle classi d’eta sopra i 65
nni. il =

Classi di eta

P ttaliani [ Immigrati

334 343

Fino a 44 a. 45-54 a.

il R:purmmﬂe per classi d’eta




The Bangladesh’s Diabetic Case
(OMS 2017)

Some 80 lakh people in Bangladesh suffer from diabetes. It causes
6.4 percent of total deaths in the country.

A survey by the Bangabandhu Sheikh Mujib Medical University
(BSMMU) on 2,000 adults in Dhaka slums in 2016 found 19 percent
adults (15.6 percent men and 22.5 percent women) had diabetes.

Underweight babies have a high risk of diabetes, which is very
relevant to Bangladesh, said physicians.

At least 22.6 percent babies in Bangladesh are born with low birth
weight (below 2.5kg), according to the National Low Birth Weight
Survey Bangladesh 2015.
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Genetic Polymorphism of Mithocondrial-DNA in Type 2 diabetes
predisponition in different populations. Mc Ivery et al., 2018; 8: 111-
117

....1N conclusion, this study uncovered a

gender-specific genetic predisposition
of type 2 diabetic patients by highlighting
association of mtDNA A10398G
and C5178A polymorphic variants
with type 2 diabetes.

...... entrambe le varianti alleliche inducono insulinoresistenza attivando le T-Kinasi...



“Twenty american
dollars.....”



Association Between a Genetic Variant Related to
Glutamic Acid Metabolism and Coronary Heart Disease
in Individuals With Type 2 Diabetes

JAMA. 2013;310(8):821-828

Lu Qi; Qibin Qi, Sabrina Prudente, Christine Mendonca, Francesco Andreozzi, Natalia di Pietro, Mariella Sturma, Valeria Novelli,
Gaia Chiara Mannino, Gloria Formoso, Ernest V. Gervino, Thomas H. Hauser, Jochen D. Muehlschlegel, Monika A. Niewczas, Andrzej
S. Krolewski, Gianni Biolo, Assunta Pandolfi, Eric Rimm, Giorgio Sesti, Vincenzo Trischitta, Frank Hu, Carlo De Riva and Alessandro
Doria.

A single-nucleotide polymorphism
(rs10911021) was identified that was significantly associated with
CHD among persons with diabetes but not in those without
diabetes and was functionally related to glutamic acid metabolism,
suggesting a mechanistic link.
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Genetic Predictors of Cardiovascular Mortality During Intensive
Glycemic Control in Type 2 Diabetes: Findings From the ACCORD
Clinical Trial

He Mario Luca Jan Skupien  Skylar Marvel Guillaume Paré Gaia C. Mannino Patinut Buranasupkajorn  Christine Mendonca Timothy Hastings
Batdica. 8h= - Ronald J. Hertzel C. Michael

Diabetes

Two genetic variants predict the
cardiovascular effects of intensive glycemic control in
ACCORD. Further studies are warranted to determine

whether these findings can be translated into new
strategies to prevent cardiovascular complications of
diabetes.
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Terapia e “Safety” Cardiovascolare

Utility of Antihyperglycemics With Cardiovascular

Safety and Cardiovascular Benefit

* CardiovascularSafety Qutcomes Trials Falmary Endpolnd Resulta-LEADER (Tiraghstide)
with DPP-4 inhibitors, GLP-1 RAs, and g
SGLT2 inhibitors 4 e
-~ Cardiovascularsafety observed Ef - g e STLEt
with DPP-4 inhibitors (with the L L e
exception of a heart failure e e ——

signal with saxagliptin)l*<

EMPA-REG Results™

= Cardiovascular benefit observed S
with liraglutide, semaglutide,
empagliflozin, and
canagliflozinl®# i

&, Scirica BM, et all ¥ Engl J Med. 201 3:365:1317-1326; b. White WH, et al. & Engl ) Med, 2013:36%:1327-1335; c. Green JB, ot al. & Engl
I hbed. F0A5:373:232-242; d. Marso S et al. N Engl F Med. 2016;375:311-322; . Marso 5B et al. & Engl 1§ Med. 20016:375:1834-1844; £ 4
Ziroman B, et al. N Engl f Aed. DS 373:2117-2128; g. Meal B, ot al. N Engl 1 Med. 704 7;377:644.657.






IMMIGRAZIONE E DIABETE

La persona con diabete non deve essere discriminata in base alla lingua, all’etnia, alla
provenienza geografica, alla religione e allo status.

Occorre pertanto:

1.Facilitare allimmigrato l'accesso al sistema sanitario su tutto il territorio nazionale
attraverso servizi di mediazione linguistica.

2 Adattare, ove possibile, i programmi di cura della persona con diabete alle usanze dettate
dalle tradizioni culturali e religiose se non in contrasto con i diritti dell'uomo.

3 Offrire corsi di educazione continua tenuti da gruppi multidisciplinari, supportati da
personale anche delle associazioni di volontariato delle persone con diabete in grado di
effettuare una comunicazione multilingue presso tutti gli ambienti di vita e di lavoro.




Principali strumenti di Approccio comunicativo:

1) I’affiancamento al team sanitario del mediatore
transculturale madrelingua;

2) l'utilizzo di una dieta personalizzata e culturalmente
orientata, realizzata integrando le raccomandazioni
nutrizionali delle Linee Guida italiane con le abitudini
alimentari della tradizione d’origine (Tab. 1).



Tab.1 Esempi dei pasti principali di diete culturalmente orientate per pazienti diabetici di
Bangladesh, Egitto e Tunisia (versioni semplificate, proposte non in periodo di Ramadan)

Pasto Bangladesh Egitto Tunisia

Colazione | Un tipo salato Un tipo salato Un tipo salato

Téfcaffé (senza zucchero) con Té (senza zucchero) Latte (parzialmente scremato) e

ruti e verdure bollite shak con pane integrale e caffé (senza zucchero) o té alla

[senza piselli e patate) formaggio menta & pane con olio di oliva
(evitare frutta secca)

Pranzo A base di riso parboiled o riso A base di riso A base di patate, con mashuia o
integrale, con salod come Pietanza tipo koshari ¢ | insalata tunisina come
antipasto verdure antipasto (senza pane)

Riso con dhal Oppure Preparazione tipo Tajine di
Oppure Pietanza tipo pollo e patate

Riso con curry di carne o di sayydaiah con riso e Oppure

pesce [evitare dhal) verdure Preparazione tipo brik di
Oppure Oppure patate ¢ uwovo

Riso con ortaggi shobjfi e uovo Pietanza tipo melokhia

[evitare dhal) COn carne e riso
Oppure

Riso con shak (evitare dhal)

Cena A base di ruci A base di couscous o A base di minestra salata o

Ruti con shobji saltati senza
patate, ma con ¥yogurt magro
Oppure
Pesce rui, tengra, rupchada,
COn curcuma e un roéd
Oppure
L ruti con alluvagi
Oppure
Ruti con dhal

pasta

Couscous con
cecifpesce/carne e
verdure

Oppure
Pasta con sugo [di
verdure/carne/pesce])
e verdure

dolce, con mashuia o insalata
tunisina come antipasto
(evitare patate e pane)

Zuppa salata tipo Chorba
beidha
Oppure

Minestrina dolce di latte e
semolino

Legenda

Ruti: pane tipo piadina a base di
farina di miglio, orzo, grano
[senza lievito]

Shak: verdure a foglia verde tipo
bieta, spinaci, cicoria

Salad: insalata a base di lattuga,

pomodori, cetriolo. cipolla
con coriandolo

Dhal: lenticchie

Shobji: ortaggi tipo  zucchine,
melanzane, pomodori,
cavolfiore, cavolo, cipolla,

fagiolini, peperone, zucca
Rui: pesce di fiume (assomiglia al

dentice); Tengra: pesce di

fiume o allevamento

[assomiglia al pesce gatto);

Rupchada: pesce di mare

[assomiglia all’orata)
Alluvagi: patate

Koshari: a base di riso e
legumi (lenticchie o
ceci secchi)

Sayvdaiah: pietanza a
base di pesce

Melokhia: zuppa a base
di spinaci

Mashwuia semplificata: insalata a
base di verdure alla griglia
[(peperoni, melanzane,
pomodori, cipolla) con aglio e
capperi

Insalata tanisina: a base di
pomodoro, cipolla, cetriali,
mele, peperoni

Tajine: tipo di sformato ftorta
salata ripiena di carne, cipolle,
spezie e patate

Brik: tipo di involtini croccanti
ripieni di carne, patate, spezie

Chorba beidha: zuppa a base di
pollo, legumi [piselli e fagioli) e
orzo




Thyroid diseases on the rise in China: expert

About 19 percent of the Chinese women at childbearing age
have thyroid diseases of various kinds before pregnancy,
which increases the risk of infertility or miscarriage, a senior
specialist warned.

Experts said that China has more than 200 million people

suffering from various kinds of thyroid diseases on the
mainland.

CHINADAILY 8%



Effect of Iodine Intake on Thyroid Diseases in China
Weiping T. et al., N Engl J Med 2006; 354:2783-2793

Salt has been iodized throughout China since 1996.........

...... Conclusions

More than adequate or excessive iodine intake may lead to hypothyroidism
and autoimmune thyroiditis

("7 The NEW ENGLAND
"~ JOURNAL of MEDICINE



" The good news is that you have something that your
insurance will allow you to have. "
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