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ILPREFETTO
Zappalorto
«Virus subdolo
ho pensato

di morire»
«Virus subdolo, ho pensato di
morire», Cosi il prefetto Vittorio

Zappalorto, rientrato a casa do-
poilricovero. MION /PAGINA 14

«Virus subdolo, ho pensato di morire»
Il Prefetto raccontail3 giorni piu duri

Zappalorto ¢ a casa dopo il ricovero in Terapia intensiva. «Ha ragione Zaia: i negazionisti andrebbero portati i a vedere»

«In Rianimazione,
nonostante la paura,

i sanitari mi hanno
fatto sentire al sicuro»

Carlo Mion /VENEZIA

«Quando mi hanno detto che
I'infezione interessava tutto
un polmone ho capito quanto
fosse subdolo questo virus,
quanto fosse facile morire sen-
za accorgersene. Fino a quel
momento avevo avuto poche
linee di febbre, qualche altro
sintomo ma nulla di che. Ero
inisolamento perché positivo
al tampone. Posso dire che un
collassomi hasalvatolavita».

1l prefetto Vittorio Zappa-
lorto sabato scorso e uscito
dall’ospedale dopo tredici
giorni di ricovero, quattro dei
quali trascorsiin terapia inten-
siva.

Tredici giorni dove i senti-
mentichespesso gli hanno fat-
to compagnia sono stati la
paurae per unmomentoil pa-
nico, spesso cacciatida unaca-
rezza dei sanitari che lo han-
no assistito e che assistevano
conlastessa umanita e profes-
sionalita gli altri pazienti.

I Prefetto hascoperto dies-
sere stato contagiato il 9 no-
vembre quando si € sottopo-
stoauntampone.

Inizia l'isolamento durante
il quale Zappalorto registra
sintomi che vanno e vengono
e che sono segnali del conta-
gio. Ma si tratta di sintomi
blandie coniqualié tutto som-
mato facile convivere.

Poi si arriva alla mattina
del 15 novembre e cosa suc-

cede?

«Mialzoregolarmente dallet-
to. Tutto mi sembra normale.
Ma, mentre sono seduto a ta-
vola per fare colazione, ho un
collasso. Appena mi riprendo
chiamoilmio medico. Raccon-
to cosamieaccaduto e che so-
no positivo al Covid. Mi visita
per la prima volta. Sente i pol-
moni e dice che non ¢’e tempo
da perdere. Devo andare il
pitt veloce possibile al Pronto
Soccorso. Arrivo al Civilee do-
poi primi accertamenti mi di-
cono che un polmone & com-

pletamente infiammato. Lasi-
tuazione non & semplice nono-
stante io non sia cardiopatico,
una persona obesa e non fu-
mi. I primi giorni trascorrono
regolarmente. Poi la situazio-
ne anziche migliorare peggio-
ra».

E il momento piu difficile
anche per lo stato d’animo
che peggiora?

«I119 novembre mi devono
trasferire dal reparto Covid, a
quello di terapia intensiva. In-
fatti infezione ha intaccato
anchel’altro polmone. In quel
momento ti rendi conto di co-
me sia facile morire senza ac-
corgetene. Di quanto sia sub-
dolo questo virus che all’ini-
zio ti colpisce senza grandisin-
tomi e poi lentamente e sotto
traccia inizia a portarti verso
lamorte. So diessere in Riani-
mazione, in un reparto che fa
paura, anche perché non hai
nessuno dei tuoi vicino. Co-
minciad aver paura».

Paura e anche momentidi
panico. Sentimenti che na-
scono dalla consapevolezza

che non ci sono molte armi
per combattere questo vi-
rus?

«Come si sa non ¢’¢ una ve-
ra e propria cura per combat-
tere il Covid. Si usano il corti-
sone, l'eparina e gli antibioti-
ci. Farmaci che usano per cu-
rare altre centinaia di patolo-
gie. Mi hanno applicato per
due giorniil casco per ossige-
nazione. La differenza 'han-
no fatta i medici, la loro uma-
nita la capacita di non farti
sentire solo. Di farti sentire al
sicuro. Una professionalita
che hanno mostrato con me
ma anche con gli altri pazien-

ti, perché viene da unascuola,
da una formazione specifica.
Solo il primario di medicina
Andrea Bonanome sapeva chi
ero. Per gli altri ero Vittorio.
Per due giorni con il casco in
testa, sono stati molti i mo-
menti di panico, ma ogni vol-
ta una carezza alla mano, un
cenno, un piccolo gesto del
primario Marco Meggiolaro o
di Sara Maggiolo o Anna No-
garaidue medici che seguiva-
noipazienti, miridavano tran-
quillita. Sono sicuro che que-
sto atteggiamento, questo ap-
proccio sia una filosofia che di-
pende molto dalla direzione

v
Orail Veneto rischia I'arancione
E restaa secco anche sui ristori
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generale e dell’ospedale.
Quandosieli, etocchi conma-
no quelli che fino a qualche
giorno prima sentiviracconta-
re o leggevi sulle carte, & un
grande aiuto anche per trova-
re la forza di guarire. Tolto il
€asco Sono rimasto ancora un
po’in terapia intensiva, fino a
quandoiparametrisisono sta-
bilizzati in una situazione di
fuori pericolo. Poimihannori-
portato inreparto da dove so-
no stato dimesso al tredicesi-
mo giorno dalricovero».

Tredici giorni di ricovero,
nove chili persi. Ese ¢’era bi-
sogno, la consapevolezza
che il coronavirus rimane
un nemico subdolo, difficile
da battere. Cosa dice a chi
sminuisce la pericolosita
delvirus, o addiritturalo pa-
ragonaad un’influenza?

«I negazionisti sono perso-
ne che pensano solo a se stes-
se. Sono egoisti. Devo dire
che ha ragione il presidente
dellaRegione Luca Zaia quan-
do dice che andrebbero presi
per un orecchio e portatiinun
reparto di terapia intensiva. E
lasciati i almeno un giorno.
Si renderebbero conto di
quanta sofferenza c’e tra chi &
stato infettato e quanto m la-
vorano i sanitari per salvarli.
Solo cosi eviterebbero di dire
certe cose». —
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Il prefetto Vittorio Zappalorto & tornato a casa dopo il ricovero per coronavirus
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