Si prega cortesemente di confermare
la propria partecipazione

Destinatari: Medici Chirurghi e
Odontoiatri della Provincia di Venezia

- numero massimo dei partecipanti:
tot. 140

- iscrizione gratuita

- I'evento € in corso di accreditamento
presso il Centro Regionale ECM Veneto

- Segreteria Organizzativa: OMCeO
Venezia, tel. 041989479 fax 041989663 -
e-mail: info@ordinemedicivenezia.it

- Segreteria Scientifica:
dott. Pierluigi Allibardi

FONDAZIONE ARS MEDICA

QQN;E AR
con il patrocinio
dell’Ordine dei Medici Chirurghi e

degli Odontoiatri della Provincia di
Venezia

TOND,
va\cﬁ\“

Convegno

“La certificazione
medica per I'attivita
sportiva
non-agonistica:
aspetti clinici e
risvolti medico-legali”

Sabato 16 Giugno 2007 ore
8.30

c/o Sala Convegni
HOTEL MICHELANGELO
Mestre Venezia - Via Forte
Marghera 69



La nostra Societa nel giro di pochi decenni ha
profondamente mutato le attivita lavorative,
I'alimentazione e i suoi stili di vita in generale. Tra i
risultati di questi cambiamenti la tendenza alla
sedentarieta e all’eccesso ponderale per elevate
percentuali di popolazione di ogni eta.

E’ indicativo che in Italia un bambino su quattro sia
definibile obeso e che quattro su dieci accusino
eccessi di peso: cid0 comporta aumenti certi del
rischio cardiovascolare nel loro futuro (Lancet 2006;
368:299-304).

L'obesita e il sovra-peso sono fattori epidemici nelle
Societa del benessere sia tra i bambini che tra gli
adulti: sono fattori di rischio indipendenti per malattie
cardiovascolari, associati ad aumento di
morbilita/mortalita, che predispongono a complicanze
cardiache, quali cardiopatia ischemica, insufficienza
cardiaca e morte improvvisa (Circulation 2006;
113:898-918).

Le attivita sportive non agonistiche sono oggi
diventate la via obbligata per un contenimento della
sedentarieta in una Societa “fisicamente immobile”
che ha dimenticato alcune regole fondamentali del
vivere sano.

Il Convegno si propone di ottimizzare I'approccio alle
attivita sportive non agonistiche con una valutazione
medica iniziale competente che avvii senza rischi ai
migliori risultati di salute generale coloro che
decidono di praticarle.

dott. Giorgio Meneghelli

Presidente della Fondazione Ars Medica

PROGRAMMA

8.30-9.15: Registrazione dei Partecipanti
9.15-9.30: Saluto del Presidente dell’
Ordine dei Medici Chirurghi e degli
Odontoiatri della Provincia di Venezia
dott. Maurizio Scassola

9.30-9.40: Introduzione all’'evento del
Moderatore: dott. Giorgio Meneghelli
Presidente Fondazione Ars Medica

LA PROBLEMATICA VISTA DA:
9.40-10.00: Il Medico di Medicina Generale
dott. Paolo Reveanne
10.00-10.20: Il Pediatra di Libera Scelta
dott. Roberto Boscolo
10.20-10.40: Il Cardiologo
dott. Pierluigi Allibardi
10.40-11.00: II Medico dello Sport

dott. Patrizio Sarto
11.00-11.20: Coffee Break
11.20-11.40: Il Medico Legale

prof. Carlo Moreschi
11.40-12.50: TAVOLA ROTONDA e

CONCLUSIONI

dott. G. MENEGHELLI
con la partecipazione di:

- dott. Franco Giada Presidente
Federazione Medico Sportiva Sezione di
Venezia

- prof.ssa Elisabetta Scarpa Coordinatore
Ufficio Educazione Fisica Sportiva U.S.P. di
Venezia

12.50-13.15: Questionario di valutazione
dell’levento e test finale di \verifica
dell’apprendimento

CHIUSURA DEL CONVEGNO



