
Pa r t ec ipaz i one   g ra tu i t a   a   numero   ch iuso .  P reno taz i one   obb l i ga to r i a .

10 - 11 ottobre 
Padova - Orto Botanico

Non esiste nessuna adeguata difesa,
eccetto la stupidità, contro l’impatto 
di una nuova idea.

- P. W. Bridgman -

Cabassi & Giuriati in occasione del 45° dalla fondazione promuove  
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P h a r m a c e u t i c a l  a n d  N a t u r a l  P r o d u c t s

ALIMENTAZIONE 
E INTEGRAZIONE
IL RUOLO DEL NATURALE 
NELLA SALUTE DELLA PERSONA. 
LIMITI E POSSIBILITÀ.

WORKSHOP 2015



PROGRAMMA PROGRAMMA
SABATO 10 OTTOBRE DOMENICA 11 OTTOBRE

08.30 – REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI

09.00 – APERTURA WORKSHOP 
ALIMENTAZIONE NATURALE 
E BENESSERE DELLA PERSONA

09.15 – PROTEINE E CEREALI:  
LIMITI E POSSIBILITÀ PREVENTIVE 
Dott. P. Bellingeri, Tortona

09.45 – NUTRIZIONE E AMBIENTE:  
COSA DIAMO DA “MANGIARE”  
AI NOSTRI GENI? 
Dott. LM. Ledwon, Firenze

10.15 – CIBI ANTI-INFIAMMATORI:  
CHIAVE DEL BENESSERE? 
Dott. F. Loprete, Padova

10.45 – ALIMENTAZIONE E POSTURA:  
QUALE CORRELAZIONE? 
Dott. R. Menghini, Padova

11.15 – COFFEE BREAK

08.30 – REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI

09.00 – APERTURA WORKSHOP 
INTEGRATORI: QUANDO E COME

09.15 – ZINCO E RAME:  
IL RUOLO DEI MICRONUTRIENTI 
Dott. S. A. Nervi, Milano

09.45 – THERAPEUTIC ROLES OF CURCUMIN 
Dr. Binu T. Kuruvilla, India

10.30 – IL RUOLO DELLA VITAMINA B12 
Dott. L. Baroni, Venezia

11.00 – ROLE OF HETERO-POLYSACCHARIDES 
DERIVED FROM MEDICINAL  
MUSHROOMS IN CHEMOPREVENTION  
AND CARCINOGENESIS 
Dott. V. Laudanovic, US

11.45 – LEZIONE MAGISTRALE 
L’AUMENTO DELLA FREQUENZA 
DI MALATTIE AUTOIMMUNI  
E CRONICO DEGENERATIVE:  
LE SFIDA DEL XXI SECOLO 
Dott. D. Vaccai, Firenze

12.45 – PRANZO

14.15 – APERTURA WORKSHOP 
CERVELLO E BENESSERE

14.30 – MENTE E ALIMENTAZIONE: MANGIARE 
CON LA TESTA E PER LA TESTA 
Prof. A. Cantagallo, Padova

15.00 – PSICOLOGIA DEL TRAUMA EMOTIVO  
E FIORI DI BACH 
Dott. V. Di Spazio, Bolzano

15.30 – INTEGRAZIONE PER IL CERVELLO 
Dott. A. Cremonini, Bologna

16.00 – COFFEE BREAK

11.45 – COFFEE BREAK

12.00 – LEZIONE MAGISTRALE 
IL PROFILO NUTRIZIONALE  
DEGLI ALIMENTI.  
RUOLO PROTETTIVO DEI POLIFENOLI 
E DELL’IDROSSITIROSOLO NELLA 
SALUTE DELLA PERSONA 
Prof. F.  Visioli, Padova

13.00 – TAVOLA ROTONDA

13.30 – CHIUSURA DEI LAVORI

A SEGUIRE  
SABATO 10 OTTOBRE:

17.00 – VISITA GUIDATA 
ALL’ORTO BOTANICO 
DI PADOVA

20.30 – CENA SOCIALE 
OFFERTA DALLA 
CABASSI & GIURIATI SpA
(POSTI LIMITATI)



CURRICULUM RELATORI

DOTT. VINCENZO DI SPAZIO

Medico di Medicina Complementare, Specializzato in Omeopa-
tia e Floriterapia. Relatore presso la Divisione Malattie Infetti-
ve dell’Ospedale Centrale di Bolzano e l’Associazione Italiana 
Odontoiatri in materia di Medicina Complementare. Direttore 
Scientifico e docente di iridologia, floriterapia di Bach, oligo-fito-
gemmoterapia clinica e ronoriflessologia presso il Centro Dori-
mo di Padova. Docente ospite presso il Corso di Neuroscienze e 
Teorie della Mente presso la Scuola Superiore dell’Università di 
Catania, docente incaricato di Iridologia dal 1994 al 2002 presso 
la Scuola Superiore di Biotipologia e Metodologia.

DOTT. FORTUNATO LO PRETE

Medico specialista in Chirurgia Pediatrica, Università di Padova. 
Master in Nutrizione e Dietetica, Università Politecniche delle 
Marche. Corso di perfezionamento in Riflessoterapia e Tecniche 
Complementari (Elementi di Agopuntura Scientifica ), Università 
di Padova. Docente Universitario al Master di II° Liv. in Ossige-
no-Ozonoterapia c/o l’Università di Pavia. Da anni si occupa di 
Terapie naturali, stress ossidativo, recupero dei sistemi tampone 
nell’acidosi tissutale, mediante riprogrammazione alimentare e 
trattamento della disbiosi intestinale.

PROF. ANNA CANTAGALLO

Specialista in neurologia, Direttore Scientifico presso BrainCare, 
Padova. Lecturer di Riabilitazione Neuropsicologica presso l’Uni-
versità di Padova, Torino, Firenze e Napoli. Da oltre 25 anni la-
vora in ambito clinico e di ricerca per l’implementazione di nuovi 
programmi di valutazione e riabilitazione neuropsicologica rivolti 
a migliorare l’autonomia della persona. Fra i suoi più famosi pa-
zienti ricordiamo Federico Fellini. Negli ultimi anni è attiva anche 
nel campo della stimolazione delle funzioni cognitive anche in 
assenza di lesione cerebrale o patologia neurologica (normoabili 
e iperabili). Relatrice a congressi Nazionali e Internazionali, ha 
pubblicato 3 libri e 5 tests di valutazione cognitiva, ha prodotto 
2 cortometraggi.

DOTT. PAOLO BELLINGERI

Medico specializzato in Cure Palliative, Agopuntura e Omotossi-
cologia. Dal 2004 medico dell’Associazione Medica Italiana Kou-
smine. Perfezionamento in Ipnosi clinica nel 2009. Formatore 
nel settore di prevenzione alimentare nel malato oncologico. Do-
cente di corsi di alimentazione nel malato oncologico. Responsa-
bile dei corsi di formazione ECM dell’Unità di Cure Palliative ASL 
AL (Acqui Terme, Novi Ligure, Ovada). Docente in corsi Nazionali 
per la prevenzione alimentare nelle malattie oncologiche e cro-
nico-degenerative. Docente nel Master di psicologia, Università 
di Torino. Fa parte del Comitato Scientifico di rete Oncologica 
della Regione Piemonte. Autore dei libri: “Scegli la salute”, “La 
prevenzione a Tavola”, “Corso di cucina golosa… ma preventiva. 
La nutrizione come partecipazione al benessere”.

DOTT. ROBERTO MENGHINI

Osteopata, Laureato in Fisioterapia e specializzato in riflessologia 
plantare. Docente di Osteopatia e Riflessologia Osteopatica pres-
so la S.I.F.O.di Desenzano del Garda e di Massaggio Connettivale, 
Riflessologia Plantare e Bendaggio Funzionale. Perfezionamento 
come Tecnico Posturologo Olistico, nel trattamento craniosacrale 
per i disturbi somato viscerali e terapia manuale. Docente diplo-
mato di Hatha Yoga e Kundalini Yoga.

DOTT.SSA ALESSANDRA CREMONINI

Biologa nutrizionista, esperta in alimentazione psicosomatica, 
operatore kousmine e naturopata. Master in alimentazione 
e dietetica vegetariana presso l'Università delle Marche. Ha 
collaborato presso il Policlinico di Modena con il Prof. Palmieri 
per la ricerca e utilizzo degli Alkilgliceroli nel prevenire e 
migliorare i processi infiammatori dell’organismo. Consegue il 
Master in Nutrizione e Dietologia applicata a Roma e, in seguito, 
approfondisce lo studio della Metamedicina seguendo vari corsi 
con Lise Bourbeau ed approfondisce la conoscenza dei Fiori 
Italiani e delle acque per il riequilibrio dei chakra come sostegno 
nei disturbi alimentari. Collabora con Farmacie ed Erboristerie 
di Bologna e Modena dove propone corsi e serate per divulgare 
Metodi Alimentari che promuovano la salute. Scrive articoli su 
“Medicine Integrate” (giornale di medicina e salute naturale).

DOTT. DANILO VACCAI

Medico chirurgo specializzato in Reumatologia e diplomato in 
omotossicologia e discipline integrate (A.I.O.T.). Ha frequentato 
come “Research Fellow” la “Division of Rheumatology and 
Clinical Immunology” dell’Università di Calgary in Canada, 
lavorando nel settore delle malattie autoimmuni del tessuto 
connettivo. Relatore a congressi Nazionali e Internazionali, ha 
pubblicato più di 40 articoli su riviste nazionali ed internazionali. 
Docente della Scuola di Omotossicologia e Discipline Integrate 
dell’A.I.O.T. dal 1995 al 2000. Ha ottenuto il Diploma di secondo 
livello di “Floriterapia di Bach” e Diploma di Kinesiologia Applicata 
dell’A.I.O.T. nel 1997. Ha frequentato nel 2003 un corso di 
Programmazione Neurolinguistica (NLP Italy) e attualmente 
ne sta curando gli aspetti innovativi in campo medico. È stato 
docente di Kinesiologia applicata e Omotossicologia alla 
Scuola Quadriennale di Naturopatia NA.ME “Naturopathic 
Diploma, College of Naturopathic Medicine in the U.K.”. Ha 
lavorato e ulteriormente sviluppato i concetti del Prof. Enderlein 
di ciclogenia batterica, cercando di adattarli alle situazioni 
cliniche attuali, con particolare riferimento alla diagnosi e alla 
terapia omeopatica delle malattie autoimmuni e degenerative, 
anche tramite l’utilizzo della Microscopia in Campo Oscuro. 
Dal 2003, pratica le “Meridian Energy Therapies”, applicandole 
in ambito medico ed integrandole con gli insegnamenti della 
Programmazione Neurolinguistica e della Fisica Quantistica.

DOTT.SSA SABRINA ANNA NERVI

Medico Chirurgo specializzato in Ginecologia e Ostetricia 
Esperta in Uro-ginecologia, Uro-dinamica, Uro-riabilitazione 
Endocrinologia Immunologica, Fitoterapia, Omeopatia, Isote-
rapia Sanum Therapy®, SAT-Therapy® Ricercatrice indipen-
dente con collaborazioni scientifiche e pubblicazioni in materia 
specialistica: ginecologia, ostetricia, urologia, uro-ginecologia, 
endocrinologia e gastroenterologia immunologica Docente 
nell’attività specialistica di pertinenza con competenze in En-
docrinologia-Immunologica, Ginecologica ed Urologia Docente 
Master in Isoterapia Sanum Therapy e Sat-Therapia.

DOTT. VLADIMIR LAUDANOVIC

Madical doctor with fourteen years pharmaceutical industry 
experience (Ten years Europe; 4 years USSR) in bringing 
pharmaceutical products through the development process to 
market, procurement and marketing of pharmaceuticals and 
medical equipment for the largest pharmaceutical company 
“Medexport” of the Russian Federation and other republics of 
the former Soviet Union. Ten years clinical research experien-
ce: Four years academic (Belgrade Military Medical Academy) 
residency in Cranio-MaxilloFacial Surgery, six years running 
own private clinic specialized in facial reconstructive surgery. 
Clinical Project Manager and Medical Adviser in the area of 
Aesthetic and Medical Dermatology. Involved in bringing large 
number of pharmaceutical products through the development 
process to Russian market and dietary supplements to Euro-
pean market. Involved in creating joint ventures between Italian 
Industrialist and Russian Government Factories. Experienced in 
presenting at scientific meetings.

DOTT.SSA LIANE MARIA LEDWON

Diplomata in microscopia e in medicina d'urgenza, la Dott.
ssa Ledwon ha lavorato in India, negli ospedali di New Dehli e 
Madras, nei nosocomi del Friuli (post terremoto) e al servizio di 
donne abusate e orfani. Nel campo strettamente medico è spe-
cializzata in ecografia, omotossicologia, fisioterapia, omeopatia 
e nutrizione. Ha conoscenza in medicina ayurvedica, in hatayoga 
e in tecniche di respirazione. Ha frequentato, in Svizzera, im-
portanti scuole psicoanalitiche e di medicina psicosomatica. È 
un’esperta riconosciuta a livello mondiale nel campo della gene-
tica, della gnomica e della medicina rigenerativa ed anti-aging. 
Membro della American Academy of Anti Aging Medicine. Rela-
tore Internazionale e presso varie Università italiane. Tiene lezioni 
sul dolore, sulle terapie innovative, sulla genomica ed è relatrice 
in molti congressi. È stata inoltre presidente dell’Associazione 
Microscopia in campo scuro. Fondatrice e direttrice sanitaria di 
Villa il Contesso. Ha creato in Toscana un "pool" di ricerca geno-
mica con la Professoressa Stefania Tegli e il Dottor Matteo Cer-
boneschi e il laboratorio biotecnologie dell'Università di Firenze.

DOTT.SSA LUCIANA BARONI

La dottoressa Baroni è dirigente medico, specialista in Neu-
rologia, Geriatria e Gerontologia, con un Master universitario 
internazionale in Nutrizione e Dietetica. In ambito professionale 
si occupa principalmente della diagnosi e cura delle malattie 
neurodegenerative, ma è anche Presidente di Società Scienti-
fica di Nutrizione Vegetariana-SSNV, Associazione di Promo-
zione Sociale non-profit, che ha fondato nel 2000. Autrice e 
curatrice di numerosi articoli e pubblicazioni concernenti sa-
lute, alimentazione e stile di vita, ha tenuto conferenze e corsi 
in molte città d’Italia sui temi dell’alimentazione vegetariana, 
intervenendo anche a programmi radiotelevisivi.

DOTT. BINU T. KURUVILLA

Dr. Binu T. Kuruvilla completed his medical graduation from 
Kerala, India before joining clinical practice. He has worked 
with various multi-specialty hospitals in medicine and onco-
logy department prior to joining Arjuna Natural Extracts Ltd. 
With 12 years of experience in clinical research and new drug 
development, he is keenly involved in project design, imple-
mentation and management of preclinical and human clinical 
trials, regulatory submissions and worked as co-investigator 
in various clinical trials. His area of expertise extends to im-
plementing collaborative projects with both national and inter-
national universities and partners in oncology, cardiovascular, 
metabolic, inflammatory and neurodegenerative disorders, and 
publication in peer reviewed journals. He also spearheaded in 
acquiring 25 international patents and heads the IPR portfolio 
at Arjuna.

PROF. FRANCESCO VISIOLI

Professore di Nutritizione Umana presso il Dipartimento di Me-
dicina Molecolare dell’Universita’ di Padova. Fino al novembre 
2014 è stato Chief Investigator presso l’Istituto Madrileno di 
Studi Avanzati (IMDEA)-alimentazione. Dal 2006 al 2010 è sta-
to ordinario di fisiopatologia presso l’Université Pierre et Marie 
Curie – Paris 6 (Parigi), dove ha diretto il laboratorio di “Micro-
nutrienti e malattie cardiovascolari”. Francesco Visioli e’ anche 
Faculty al College of Pharmacy della Oregon State University, 
dove ha passato lunghi periodi di studio. Le aree di ricerca 
del Prof. Visioli riguardano lo studio degli antiossidanti naturali 
(flavonoidi, polifenoli), in relazione alla patologia cardiovasco-
lare su base aterosclerotica, e gli acidi grassi essenziali della 
serie omega 3. In particolare, il gruppo di ricerca cui afferiva 
Francesco Visioli ha scoperto ed elucidato le attività biologi-
che e farmacologiche dei componenti fenolici dell’olio d’oliva, 
conducendo anche studi nell’uomo. Membro del Panel EFSA 
sugli OGM.



LA SEDE

COME ARRIVARE

ORTO BOTANICO
PADOVA
VIA ORTO BOTANICO, 15
35123 PADOVA - ITALIA
WWW.ORTOBOTANICO.UNIPD.IT

AUTOSTRADA A4:  
USCITA PADOVA EST, PROSEGUIRE  
PER IL CENTRO STORICO (6 KM).

TRENO:  
LA STAZIONE FERROVIARIA DI PADOVA  
DISTA 3 KM DALL’ORTO BOTANICO.

AEREO:  
GLI AEROPORTI PIÙ VICINI SONO QUELLI DI 
VENEZIA E TREVISO A CIRCA 44 KM DI 
DISTANZA. DA QUI SI PUÒ ARRIVARE A 
PADOVA CON IL SERVIZIO NAVETTA.

HOTEL
HOTEL CASA DEL PELLEGRINO 
VIA MELCHIORRE CESAROTTI, 21 - 35123 PADOVA 
049 823 9711 - www.casadelpellegrino.com

HOTEL IGEA 
VIA OSPEDALE, 87 - 35128 PADOVA 
049 875 0577 - www.hoteligea.it

DIAMANTINO TOWN HOUSE 
PIAZZA DEI SIGNORI, 28 - 35139 PADOVA 
345 583 5616 - www.diamantino.it

B&B PRATO DELLA VALLE 
VIA MICHELE SANMICHELI, 49 - 35123 PADOVA 
049 875 7367

HOTEL EDEN 
VIA CESARE BATTISTI, 255 - 35121 PADOVA 
049 650484 - www.hoteledenpadova.it

HOTEL M14 
VIA ACQUETTE, 9 - 35122 PADOVA  
049 876 2011 - www.hotelm14.it

SCHEDA DI ADESIONE

01 – INTENDO PARTECIPARE ALLA CENA SOCIALE DEL 10 OTTOBRE 
(posti limitati):

			   SI			   NO

02 – INTENDO PARTECIPARE ALLA VISITA GUIDATA ALL’ORTO BOTANICO:

			   SI			   NO

03 – PRENOTO IL PRANZO DI SABATO 10 OTTOBRE:
 (al costo di 20 euro da versare al momento della registrazione)

			   SI			   NO

NOME 			    		   

COGNOME 		   	

TELEFONO 			    CELL. 				  

E-MAIL 				     PROFESSIONE 	   		

STUDIO/PUNTO VENDITA 						    

INDIRIZZO	 			    CITTÀ 				  

CAP 			    PROV. 			 

IL CONVEGNO È GRATUITO A NUMERO CHIUSO - È NECESSARIA LA PRENOTAZIONE
Nel rispetto del D.lgs 196/03, sulla tutela della privacy e sul trattamento dei dati personali. I dati forniti sono conservati in registri cartacei e trattati per via informatica esclusivamente 
ai fini commerciali, promozionali o di aggiornamento. I dati non saranno comunicati o diffusi a terzi e ne potrà richiedere la modifica o cancellazione in qualsiasi momento.

FIRMA 						       DATA 				  

						       TOTALE € 		   	        

DA INVIARE ENTRO IL 20 SETTEMBRE 2015 A:  
CABASSI & GIURIATI Spa - Tel. 049.8705870 
Fax. 049.8700783 - e-mail: info@cabassi-giuriati.it

ALIMENTAZIONE E INTEGRAZIONE:
IL RUOLO DEL NATURALE NELLA SALUTE DELLA PERSONA. 
LIMITI E POSSIBILITÀ.

10/11 OTTOBRE 2015 – PADOVA



PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI
Segreteria organizzativa

CABASSI & GIURIATI Spa
Tel. 049.8705870 
Fax. 049.8700783

E-mail: info@cabassi-giuriati.it

DIREZIONE SCIENTIFICA
Dott.ssa D. Giuriati

Dott.ssa A. Zuppini, PhD - Dott.ssa F. Bassani

DIVISIONE INTEGRATORI NUTRIZIONALI
CABASSI & GIURIATI Spa

E-mail: a.zuppini@cabassi-giuriati.it

L’OBIETTIVO CHE CI SI PROPONE CON QUESTO WORKSHOP SPONSORIZZATO DA CABASSI & GIURIATI SPA 

È LA RICERCA DI NUOVE POSSIBILITÀ DI INTEGRARE LE CONOSCENZE DELLA MEDICINA CONVENZIONALE 

CON QUELLE LEGATE ALLA MEDICINA NATURALE E ALLA NUTRIZIONE. 

ULTIMAMENTE, GRAZIE ALLE NUMEROSE RICERCHE SCIENTIFICHE, SI È ARRIVATI A RICONOSCERE E RIVA-

LUTARE LE MEDICINE TRADIZIONALI CHE SONO STATE LA BASE DA CUI SI È SVILUPPATA TUTTA LA CONO-

SCENZA MEDICA.

CI SI PROPONE, INOLTRE, DI IDENTIFICARE LE POSSIBILITÀ DI NUOVE METODOLOGIE DI APPROCCIO PER 

IL BENESSERE DELLA PERSONA, QUALI L’INTEGRAZIONE E LA PREVENZIONE, IN MODO DA RISTABILIRE IL 

BENESSERE E IL RIEQUILIBRIO DEI VARI LIVELLI FISICO, MENTALE, SPIRITUALE, EMOZIONALE.

–	 IL CONVEGNO È RIVOLTO A MEDICI, BIOLOGI, FARMACISTI, ERBORISTI, NATUROPATI, DIETISTI, FLORITERAPEUTI E 
OPERATORI DEL BENESSERE.

–	 LA REGISTRAZIONE E LA PARTECIPAZIONE AL WORKSHOP SONO GRATUITE A NUMERO CHIUSO 
	 (coffee break, visita guidata all’orto botanico e cena sociale di sabato 10 ottobre vengono 
	 offerti dalla Cabassi & Giuriati Spa).

–	 PER LA VISITA GUIDATA E LA CENA È NECESSARIA LA PRENOTAZIONE PER IL RISTRETTO NUMERO DI POSTI 
DISPONIBILI.

–	 IL PRANZO (light lunch) DI SABATO 10 OTTOBRE HA UN COSTO DI € 20,00.

–	 PER L’ISCRIZIONE AL WORKSHOP E LA PRENOTAZIONE DI PRANZO, CENA E VISITA GUIDATA ALL’ORTO BOTANICO 
SI PREGA DI INVIARE LA SCHEDA DI PARTECIPAZIONE ALLEGATA ALLA SEGRETERIA ORGANIZZATIVA ENTRO E NON 
OLTRE IL 20 SETTEMBRE 2015.

L'OBIETTIVO

www.cabassi-giuriati.it

PANTONE NERO


