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LO SAPEVI CHE TRA LE PERSONE CON DIABETE MOLTI NON SANNO DI ESSERLO?

Il diabete, sempre piu diffuso, pud manifestarsi a tutte le eta. Per questo e importante conoscerlo a fondo. E' una malattia
cronica che provoca un aumento della concentrazione di glucosio nel sangue. Questo dipende da una disfunzione nella
produzione di insulina. Nella persona sana, I'insulina trasforma il glucosio - che deriva dall’assorbimento di zuccheri - in
energia. Nelle persone con diabete, invece, l'organismo non produce o non utilizza correttamente I'insulina: questo fa
aumentare il glucosio nel sangue e nelle urine. Cosi nasce I'iperglicemia, caratteristica principale della patologia.

COME RICONOSCERLO E COME AFFRONTARLO?

Il diabete si affronta sequendo uno stile di vita sano, assumendo farmaci efficaci e sottoponendosi a test frequenti. La
valutazione della glicemia e dell’emoglobina glicata consente infatti di valutare se la patologia e sufficientemente
controllata o se occorre modificare la cura. E” inoltre importante valutare fattori di rischio come il sovrappeso, I'aumento
della pressione arteriosa o elevati livelli di colesterolo nel sangue. Con questi obiettivi, e per evitare di sviluppare gravi
malattie e danni agli organi, & nato il Buon Compenso del Diabete.

COSA FA IL BUON COMPENSO DEL DIABETE?

Il Buon Compenso del Diabete & una campagna di informazione e di prevenzione promossa da IDF, |a Federazione
Internazionale del Diabete, con il patrocinio del Ministero della Salute. Tenere sotto controllo il diabete & un obiettivo
che si puo raggiungere con la collaborazione di tutti: diabetologi, medici di medicina generale, associazioni, persone
con diabete, istituzioni e singoli cittadini. Scopri quanto & importante conoscere i tuoi valori metabolici e qual & il modo
migliore per controllarli. Sali a bordo con noi: un ambulatorio su quattro ruote ti aspetta in citta.

TI ASPETTIAMO IL 12 OTTOBRE 2009, DALLE 9:30 ALLE 17:00, IN CAMPO SANTA MARGHERITA - VENEZIA

Si ringraziano:
Regione Veneto
Comune di Venezia
Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Venezia
per il Patrocinio offerto all’iniziativa.

Si ringrazia L’Azienda Ulss 12 veneziana per il supporto fornito all’iniziativa.



