DISFORIA DI GENERE
STATO DELL’ARTE: QUELLO CHE UN




Disforia di genere: DSM-V (APA 2013)

Disforia di genere nei bambini

A.Marcata incongruenza tra genere esperito/espresso da un
individuo e il genere assegnato, della durata di almeno 6




Disforia di genere: DSM-V (APA 2013)

4. Una forte preferenza per giocattoli, giochi o attivita

tipicamente assegnati al genere opposto
5. Una forte preferenza per compagni di gioco del genere




Disforia di genere: DSM-V (APA 2013)

B. La condizione e associata a sofferenza clinicamente




Disforia di genere: DSM-V (APA 2013)

Disforia di genere negli adolescenti e negli adulti

A.Una marcata incongruenza tra il genere
esperito/espresso da un individuo e il genere assegnato,
della durata di almeno 6 mesi, che si manifesta




Disforia di genere: DSM-V (APA 2013)

3. Un forte desiderio per le caratteristiche sessuali
primarie e/o secondarie del genere opposto
4. Un forte deSIderlo di appartenere al genere opposto (o




Disforia di genere: DSM-V (APA 2013)

B. La condizione e associata a sofferenza clinicamente
significativa o a compromissione del funzionamento in
ambito sociale, lavorativo o in altre aree importanti.




Disforia di genere: DSM-V (APA 2013)

Disforia di genere con altra specificazione

| sintomi caratteristici della disforia di genere, che causano




Disforia di genere: DSM-V (APA 2013)

Disforia di genere senza specificazione

| sintomi caratteristici della disforia di genere, che causano




Essere “Transgender” non € una
patologia psichiatrica

Evoluzione del concetto:

DSM-IV-TR (APA 2000): Disturbo dell’ldentita di Genere
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DISFORIA DI GENERE E PATOLOGIE PSICHIATRICHE

® aumentato rischio di DEPRESSIONE (48-62 %,
soprattutto donne transgender), ANSIA (26-48 %),
COMPORTAMENTI AUTOLESIVI/TENTATIVI DI SUICIDIO in
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aumentato rischio di:
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* DISTURBI DELLO SPETTRO AUTISTICO
(ma: difficolta nelle relazioni sociali in persone
transgender sono legate a fattori ambientali,




DISFORIA DI GENERE
RUOLO DELLO PSICHIATRA/PSICOTERAPEUTA

' Spesso vissuto come obbligo, stigmatizzazione,
“psicopatologizzazione”




DISFORIA DI GENERE
RUOLO DELLO PSICHIATRA/PSICOTERAPEUTA

' Chiarire ed esplorare |’ identita di genere
' Affrontare le conseguenze dello stigma sulla salute
mentale
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RUOLO DELLO PSICHIATRA/PSICOTERAPEUTA

® |ntervenire gia in eta preadolescenziale/adolescenziale

(Olanda: apertura prima clinica per bambini e adolescenti con problemi di
identita di genere nel 1987)
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