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LAPPELLO

«L.A GENTE RISPETTI LE REGOLE»

Dpem, i medici veneti

«Segnale che serve,
ma non bastera»

di Michela Nicolussi Moro

I ) agli infettivologi agli anestesisti: le misure
del decreto sono unsegnale utile, matutto
apagnal

dipende dal rispetio delle regole.

Coro unanime: «Leffetlo
delle misure tra 15 giorni»

Imedici eil decreto Conte
«Solo laresponsabilita
dellagente ci puo salvare»

[ camici bianchi: «Un segnale serviva manon bastera»»
Mancanoanestesisti ¢ pneumologi: «Noi pochi e stanchi»

VENEZIA Qualsiasi misura possa
contribuire a limitare la circo-
lazione del coronavirus € un
aiuto per il Sistema sanitario,
ma con personale insufficiente
e soprattutto senza il senso di
responsabilita individuale per
il rispetto delle regole e del be-
nessere collettivo dalla pande-
mia non si esce. E in estrema
sintesi il pensiero sugli ultimi
provvedimenti anti-Covid del
governo espresso dai medici in
prima linea, costretti ad af-
frontare la seconda ondata di
contagi con otto mesi di super-
lavoro, rischi e stanchezza sul-
le spalle. «In questa fase di
grande preoccupazione gene-
rale tutto cio che puo evitare
gli assembramenti ¢ utile, ma
non credo che il problema fos-
sero le palestre e i ristoranti, li-
gi alle regole — riflette la dot-
toressa Astrid Behr, presidente
di Siaarti (sigla di anestesisti e
rianimatori) per il Triveneto
—. Gli effetti delle ultime mi-
sure li vedremo tra quindici
giorni, capisco il tentativo di
rallentare la curva del conta-
gio. In Veneto siamo pitt attrez-
zati, perd mancano anestesisti
(148, secondo I'ultimo report
regionale, ndr) in grado di ge-
stire l'aumento di letti in Tera-
pia intensiva. Possiamo com-
prare tutti i ventilatori polmo-
nari che vogliamo, ma se le ri-
sorse umane sono limitate sifa
fatica. Anche perché — ag-
giunge Behr — a marzo erava-
mo molto pilt motivati, pensa-
vamo che I'epidemia si sarebbe
risolta, nessuno avrebbe mai

immaginato di trovarsi di fron-
te a una seconda ondata cosi
repentina e intensa. Siamo
stremati e un po’ abbattuti, so-
prattutto perché non capiamo
la mancanza di responsabilita
da parte del singolo. Possibile
che non si riesca a vedere al di
1a del proprio interesse, a ri-
nunciare ad attivita non indi-
spensabili come feste di com-
pleanno, cene, ritrovir Se tutti
ci fossimo messi una mano
sulla coscienza, non ci ritrove-
remmo 0ggi in queste condi-
zioni». «Un’informazione sba-
gliata quest’estate ha dato il li-
beri tutti responsabile del qua-
dro odierno — aggiunge
Massimiliano Dalsasso, presi-
dente Aaroi (anestesisti) —. Al
momento le Rianimazioni non
sono in sofferenza, ma se do-
vessero aumentare i degenti
Covid noi, pochi anestesisti,
dovremmo raddoppiare l'assi-
stenza a loro a scapito del lavo-
10 in sala operatoria».

In linea Giovanni Leoni, chi-
rurgo all'ospedale di Venezia e
presidente dell'Ordine dei Me-
dici: «E vero, aumentano i letti
di Terapia intensiva ma il per-
sonale € rimasto o stesso (per
esempio in Veneto mancano
64 chirurghi generali, ndr).
Noi chirurghi siamo preoccu-
pati per lo smaltimento degli
interventi ordinari, ai quali si
aggiungono quelli saltati in se-
guito al blocco dellattivita pro-
grammata nei tre mesi di
lockdown. Abbiamo una bella
lista d’attesa. Al momento po-

sti in Rianimazione per il post-
operatorio ce ne sono, ma sara
importante capire I'evoluzione
dell'epidemia nelle prossime
due settimane. Di fronte a un
nuovo boom di pazienti Covid,
sara difficile mantenere letti di
Terapia intensiva per gli altri
degenti». Di fronte a un simile
scenario é dura individuare in
quale modo la chiusura dei lo-
cali alle 18, lo stop a palestre e
centri benessere possa contri-
buire a mantenere liberi i fa-
mosi 200 letti di Rianimazione
(sugli attuali 840, ampliabili a
1016) che la Regione intende ri-
servare a malati non Covid.
«Un segnale di inversione di
tendenza andava dato — con-
cede Leoni — non era pilt pos-
sibile assistere all'incremento
dei contagi con una simile ve-
locita, nel giro di poche setti-
mane si sarebbero saturate le
Terapie intensive. Lo conside-
10 un messaggio alla popola-
zione, dato che il grosso pro-
blema alla base dell'impenna-
ta di casi € il non rispetto delle
regole dimostrato da una quo-
ta importante di cittadini tra
20 e 40 anni. La chiusura anti-
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cipata di bar e ristoranti po-
trebbe incidere proprio sulla
vita sociale animata dalle fasce
giovanili — chiude Leoni —
con relativi assembramenti.
Ma bisognerebbe incrementa-
re ulteriormente lo smart
working e la didattica a distan-
za, per svuotare i mezzi di tra-
sporto locali, altra fonte di in-
fezione».

«Meno occasioni di incon-
tro ¢i sono e pitt si limita la cir-
colazione del virus — convie-
ne Giampiero Avruscio, diret-
tore di Angiologia in Azienda
ospedaliera a Padova e presi-
dente Anpo (primari) — ma
dal punto di vista medico devo
preoccuparmi a 360 gradi delle
ricadute dell'epidemia e di cio
che ne consegue sulle perso-
ne. Per esempio la chiusura
delle palestre puo indurre pa-
tologie legate alla sedentarie-
ta, come disturbi cardiovasco-
lari, problemi di metabolismo,

obesita e depressione. Insom-
ma, oltre agli infetti rischiamo
di dover seguire tanti altri ma-
lati». Quali potrebbero essere i
famosi «aiuti concreti»? «In-
centivare economicamente e
professionalmente il persona-
le per evitare la fuga dagli
ospedali in atto da anni — ri-
sponde Avruscio — e cercare
di tenere sul territorio tutti co-
loro che possono essere segui-
ti da medici di famiglia e pe-
diatri di libera scelta, per non
ingolfare i Pronto Soccorso,
soprattutto». E a proposito di
medici di famiglia dice Cosi-
mo Guerra, che opera nella
Medicina di gruppo integrata
di Masera (Padova) e insieme a
12 colleghi segue 19mila assi-
stiti: «Temo che I'ultimo de-
creto Conte non ci aiutera mol-
to, siamo oberati di lavoro e i
nostri pazienti sono soprattut-
to anziani, quindi non al cen-

tro della vita sociale. L'unica
soluzione efficace ¢ l'aumento
della percezione del rischio e
quindi il rispetto delle regole.

«Il problema é la diffusione
veloce del Covid-19 — avverte
Riccardo Drigo, presidente di
Aipo Veneto (pneumologi),
che qui perd parla «a titolo
personale» — qualsiasi prov-
vedimento possa rallentarla &
utile. Siamo pronti ad affron-
tare la seconda ondata e rispet-
to a marzo, quando con le Te-
rapie sub-intensive abbiamo
evitato la saturazione delle In-
tensive, vantiamo piu espe-
rienza, cure e attrezzature, ma
non ci sono abbastanza pneu-
mologi (in Veneto ne mancano
20, ndr), nonostante i concorsi
banditi dalla Regione. E co-
munque senza il senso di re-
sponsabilita del cittadino non
ne usciremo».

Michela Nicolussi Moro
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