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Emanuela Malorgio, pediatra di famiglia esperta in Medicina del Sonno
«ll disagio si e acuito durante la pandemia, ma esisteva gia da prima»

«Spesso smartphone e pc
sono usati come baby sitter
Educhiamo pure i genitori»

er risolvere la
dipendenza
<< da social oc-

corre trovare
delle alternative di socialita.
Nonsipuodire disolodino ai
nativi digitali gettando alle
ortiche smartphone e pc che
sono dei riempitivi della soli-
tudine. Bisogna trovare nuo-
vemodalita diinterazione, ri-
scoprire i giochi di quartiere,
incentivare lo sport». Ema-
nuela Malorgio, pediatra di
famiglia ed espertain Medici-
na del Sonno dell’associazio-
ne Aims, passa in rassegna i
dati che emergono dalla scuo-
laDa Collo di Conegliano.
Quale spaccato emerge dal
test somministrato ai 367
alunni coneglianesi?
«Una fotografia preoccupan-
te, acuita dall’isolamento so-
ciale del Covid, ma di fatto il
tema era presente gia prima
dellapandemia. Da annil'uti-
lizzo dei dispositivi & molto
diffuso, bisogna lavorare su-
gli adolescenti ma anche nei
bambini pil piccoli. Anzi, &
soprattutto versoipiu piccini
che va posta maggiore atten-
zione, visto che & a quelleta
che si sviluppa I'abitudine a
un uso eccessivo dei device
tecnologici. Spesso vengono
usati come baby sitter toglien-
do al bimbo il rapporto con il
gioco all’aria aperta o l'accu-
dimento dei nonni. Pertanto
assistiamo a bimbi di due an-
ni, ancora nel passeggino,
cheiniziano a piangere quan-
dositoglieloroil cellulares.

Che consigli dare ai genito-
ri?

«I’educazione all’'uso mode-
rato della tecnologia deve
partire dalla tenera eta. L’Ac-
cademia americana di pedia-
tria sconsiglia I'utilizzo di pc
e smartphone fino a 2 anni, e
invita a limitarlo a un’ora al
giomno fino a 5 anni. Al con-

tempoi genitori devono edu-
carsi a un impiego del web
molto graduale e modulato
nellarco della giomata. 11
campanello d’allarme deve
suonare quando il ragazzino
stapiuin casa davantiainter-
net che con gli amici a gioca-
re, isolandosi e calando nel
rendimento scolastico. Pedia-
trie medici del territorio stan-
no lavorando per intercetta-
reprimail disagio, proponen-
do percorsi di supporto al di-
stacco daisocial».

In che modo la pandemia
ha acuito il fenomeno della
dipendenzadallarete?
«Aggravando e facendo di-
ventare piu evidenti le solitu-
dini. Di vamping si parla dal
2012 a seguito del facile ac-
cesso ai sistemi di comunica-
zione quali i social e Wha-
tsApp. Periragazziinternet &
stato I'unico canale di intera-
zione quando nel marzo
2020 éstatolorovietatodian-
dare nei parchi pubblici e la
scuola si e messain Dad. Spe-
riamo che queste esperienze
nonsiripetano piti. Perriedu-
care i giovani ali’uso del web
bisogna prima rieducare gli
adulti che sono i primi a dare
il cattivo esempio o a conosce-

retroppo poco ilmezzo».
Come si fa a capire quando
la permanenza online di-
venta eccessiva e quindi
rappresenta un pericolo
perlasalute?
«Il vamping, ad esempio, to-
glie il sonno in fase di addor-
mentamento, portando alla
cosiddetta insonnia da ritar-
do di fase. I device usati pri-
ma di andare a dormire atti-
vano la parte cerebrale di
emozione, la luce blu riduce
la produzione di melatonina,
siprova eccitazione nel conti-
nuare a guardare e comunica-
re, con il rischio che insorga
undisturbo vero e proprio».
Achichiedere aiuto?
«Le famiglie vanno educate,
bisogna far capire al ragazzo
che va benissimo che abbiail
suo momento di isolamento,
ma se valica i tempi normali
bisogna allertarsi un po’.
Ogni tanto i genitori entrino
nella stanza del figlio per
guardare cosa fa, condivida-
no con lui il tempo, magari
proponendo di guardare un
bel film tutti assieme. Vanno
create buone alternative ai so-
cial. E se emerge un disagio &
bene parlarne con il pediatra
oilmedico difamiglia». —
VALENTINACALZAVARA
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