
ALIMENTARE LA SALUTE
cibo educato, per sentirsi sani

CON IL PATROCINIO DI

IN  COLLABORAZIONE CON

4, 5 e 6 febbraio 2016 dalle 10.00 alle 17.00
Roma, nel giardino di Piazza Vittorio Emanuele II



GIOVEDÌ 4 FEBBRAIO

10.00 INAUGURAZIONE PERCORSO ILLUSTRATIVO SULLA PREVENZIONE DELLO
SPRECO ALIMENTARE

• Illustrazioni del disegnatore Altan su acqua, cibo e altri sprechi
• Stampe che mostrano la nascita di FICO - Fabbrica Italiana Contadina, a Bologna
• Pannelli fotografici e proiezione di video del progetto delle Acli di Roma ’Pane libera
tutti’� 

11.00 - 12.00 CONFERENZA STAMPA DI PRESENTAZIONE DELL’EDIZIONE 2016 DELLA
CAMPAGNA EUROPEA DI SENSIBILIZZAZIONE DI LAST MINUTE MARKET ‘SPRECO
ZERO’

Intervengono: 
• Alberto Oliveti, presidente della Fondazione Enpam 
• Andrea Segrè, fondatore di Last Minute Market e presidente del Comitato 
tecnico-scientifico per la prevenzione dei rifiuti (Min. Ambiente); 

• Maurizio Pessato, presidente dell’istituto indagini demoscopiche Swg;
• Marco Sachet, Direttore dell’Istituto italiano imballaggio
• Luca Falasconi, curatore del progetto europeo Reduce (Min. Ambiente)
• Lidia Borzì, Presidente Acli Roma e provincia e coordinatrice del progetto 

‘Il Pane a chi serve’
• Barbara Degani, sottosegretario al Ministero dell'Ambiente �
Coordina l’incontro Massimo Cirri, autore e conduttore di Caterpillar Rai Radio2

12.30 L'EDUCAZIONE ALIMENTARE IN TAVOLA:
Cucina sottovuoto e di recupero, demo&degustazione a cura di Reber, elettrodomestici
per cibo di gusto e salutare, in collaborazione con Conapi/Mielizia

15.00 TAVOLA ROTONDA ‘PIRAMIDE MEDITERRANEA: DAL CIBO AGLI STILI DI VITA’�

Presentazione degli studi elaborati intorno alla nuova piramide universale della dieta
mediterranea, a cura del centro di ricerca MedEatResearch dell’   Istituto Universitario Suor
Orsola Benincasa di Napoli

Intervengono:
• Marino Niola, direttore di MedEatResearch
• Elisabetta Moro, autrice e antropologa
• Walter Marrocco, presidente Società Italiana di Medicina della Prevenzione e Stili di Vita
• Coordina Andrea Segrè, agroeconomista



CIBI IN SCADENZA? SVUOTA LA DISPENSA
Durante la giornata i volontari del Servizio civile delle Acli di Roma raccoglieranno ali-
menti, anche prossimi alla scadenza, da destinare alla mensa per i poveri della Caritas
Roma, Croce Rossa Italiana Roma e della Comunità di Sant’Egidio

VENERDÌ 5 FEBBRAIO

10.00VIDEO: COLTURA&CULTURA, L'EDUCAZIONE ALIMENTARE IN PILLOLE

Presentazione di video educazione alimentare a cura dell’agronomo Duccio Caccioni, 
direttore marketing del Centro agroalimentare Bologna (CAAB) destinati a un pubblico di
alunni delle scuole elementari e medie

11.00 - 12.00 PRESENTAZIONE DEL PROGETTO ‘PIAZZA DELLA SALUTE’
La Fondazione Enpam illustra:
• il suo progetto per la riqualificazione di Piazza Vittorio Emanuele II attraverso l’orga-
nizzazione di eventi sulla salute 

• i suoi investimenti nel settore sanitario e di promozione dei corretti stili di vita. Focus
sull’educazione alimentare con FICO Fabbrica Italiana Contadina/Eataly World che
sorgerà a Bologna

Intervengono:
• Alberto Oliveti, presidente Fondazione Enpam
• Andrea Segrè, presidente del Centro agroalimentare Bologna (CAAB) 
• Alessandro Bonfiglioli, direttore generale del Centro agroalimentare Bologna (CAAB)  
• Tiziana Primori, Amministratore delegato di Eataly World
• Sabrina Alfonsi, presidente I Municipio di Roma
• Roberto Santorsa, direttore della Direzione centrale di Sanità della Polizia di Stato
• Sarà presente il ministro della Salute Beatrice Lorenzin

12.30 Taglio del nastro con Maria Grazia Cucinotta. 
Esibizione della Fanfara della Polizia di Stato

APERITIVO a base di pane del giorno prima recuperato dalle Acli di Roma nell’ambito del
progetto ‘Il Pane a chi serve’ accompagnato con prodotti biologici offerti da Alce Nero e
Conapi

13.00 - 14.00 DIMOSTRAZIONE DI CUCINA

Lo chef Claudio Matrecano cucina cibo di recupero in compagnia delle indicazioni nutri-
zionali di Marco Tagliaferri (Diabetologo, Direttore educational health program)
In collaborazione con Last Minute Market e Centro Agroalimentare Roma

Dalle ore 15.00 proiezione di video sull’educazione alimentare



CIBI IN SCADENZA? SVUOTA LA DISPENSA
Durante la giornata i volontari del Servizio civile delle Acli di Roma raccoglieranno ali-
menti, anche prossimi alla scadenza, da destinare alla mensa per i poveri della Caritas
Roma, Croce Rossa Italiana Roma e della Comunità di Sant’Egidio

SABATO 6 FEBBRAIO

10.00 LA SANA ALIMENTAZIONE - PERCORSO DI EDUCAZIONE ALIMENTARE E CON-
SULENZA NUTRIZIONALE - a cura della SIMDO (Società italiana metabolismo diabete
e obesità)

Visite mediche gratuite e consulenze nutrizionali all’interno di un percorso in cinque tappe

15.00 CAFFÈ DELLA SCIENZA
�
”Siamo quello che mangiamo? Scopriamo insieme cosa veramente significa Mangiare"
Conversazione attorno a un caffè (biologico) con Enrico Stefano Corazziari, professore
ordinario di gastroenterologia dell’Università Sapienza di Roma, Pier Luigi Ventura, for-
matore e Francesca Pierotti, educatrice, dottore in semiotica

IN CONTEMPORANEA: CARNEVALE DEI BAMBINI
I genitori potranno lasciare i figli in compagnia dei clown che animeranno il pomeriggio
nei giardini

CON IL PATROCINIO DI

IN  COLLABORAZIONE CON


