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L’osteoporosi è una malattia multifattoriale che comporta 

l’insorgenza progressiva di una marcata fragilità ossea, cui 

conseguono fratture pur in assenza di traumi particolar-

mente efficienti. Nonostante i notevoli progressi compiuti 

negli ultimi anni per quanto riguarda la fisiopatologia, le 

possibilità diagnostiche, la prevenzione e la terapia, molti 

aspetti di questa malattia vengono ancora oggi gestiti in 

maniera non “evidence-based”. Ne consegue spesso una 

disomogeneità nella valutazione dei pazienti affetti da 

osteoporosi, che ha come ricaduta pratica una frequente 

mancanza di appropriatezza nell’iter diagnostico e nelle 

scelte terapeutiche.

L’obiettivo di questo corso è quello di affrontare il problema 

dell’osteoporosi nei suoi aspetti più pratici, cercando di 

evidenziare in modo concreto i punti di maggiore criticità 

del percorso diagnostico e terapeutico del paziente con 

fragilità ossea, sospetta od accertata. La finalità principale 

è quella di fornire ai Medici percorsi quanto più possibile 

standardizzati, secondo i concetti dell’EBM e di semplifi-

care l’approccio al paziente. Le presentazioni orali avranno 

lo scopo di approfondire gli aspetti epidemiologici, 

diagnostici e terapeutici della malattia e la discussione dei 

casi clinici servirà per esemplificare i concetti presentati. 
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PROGRAMMA

9.00 Registrazione dei partecipanti

9.30 Introduzione 
 G. Mazzanti, F. Vescini

Moderatori: F. Vescini, M. Zangari

9.40 Il rimodellamento osseo nella fisiopatologia   
 dell’osteoporosi - P. D’Amelio

10.10 Epidemiologia delle fratture osteoporotiche
 R. Di Virgilio

10.30 Diagnosi strumentale dell’osteoporosi
 A. Bonazza, R. Mameli

10.50 Diagnosi laboratoristica dell’osteoporosi
 F. Grimaldi

11.10 Coffee break

I SESSIONE

Moderatori: G. C. Isaia, L. Moro

11.30 Algoritmi: FRAX e DeFRA nella pratica clinica  

 M. Rossini

11.50 Uso dei supplementi di calcio: quali e a quali  
 dosi - R. Caudarella

12.10 Uso della vitamina D: quale e a quali dosi
 V. Camozzi

12.30 Colazione di lavoro
 

II SESSIONE

III SESSIONE

Moderatori: G. Mazzanti, Q. Messina

14.00 I farmaci della nota 79: bisfosfonati azotati e  
 ranelato di stronzio - L. Moro

14.20 I farmaci della nota 79: paratormone 1-84 e   
 teriparatide - G. Luisetto

14.40 Novità farmacologiche imminenti e future
 G. C. Isaia

15.00 Complicanze cliniche dei bisfosfonati: 
 osteonecrosi dei mascellari e fratture atipiche
 F. Bertoldo

Moderatore: M. R. Orlando, F. Vescini

15.20 Caso clinico 1: Difficoltà diagnostiche nelle   
 fratture da fragilità vertebrali - A. Nardi

15.50 Caso clinico 2: Fratture e steroidi - A. Parma

16.20 Caso clinico 3: Una lombalgia di pertinenza   
 endocrinologica - S. Favro, G. Mazzanti

16.50 Caso clinico 4: Adesione del paziente alle   
 terapie per l’osteoporosi- R. Baccichetto

17.10 Compilazione test di valutazione    
 dell’apprendimento e closing remarks

IV SESSIONE

Sono stati assegnati n. 7 crediti formativi 

per Medici Chirurghi
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SCHEDA DI ISCRIZIONE 

Informativa ai sensi del D.Lgs. 196/2003 (Tutela delle persone e di altri 

soggetti rispetto al trattamento dei dati personali). Il titolare e responsabile 

del trattamento è:

DE PRATO CONGRESSI s.a.s., Corso del Popolo 86/D - 30172 Venezia Mestre.

Ai sensi dell’art. 7 del D.Lgs. 196/2003 Lei ha il diritto all’accesso, 

aggiornamento, cancellazione, opposizione al trattamento, rivolgen-

dosi al titolare o al responsabile del trattamento dei suoi dati.

Firma__________________________________________

L’iscrizione al congresso è gratuita e comprende: 

kit congressuale, coffee break, colazione di lavoro, certificato 

di partecipazione, certificato crediti formativi.

Per ragioni organizzative è comunque necessario preregis-

trarsi inviando la presente scheda di iscrizione compilata in 

ogni sua parte alla segreteria organizzativa:

DE PRATO CONGRESSI
Corso del Popolo 86/D, 30172 Mestre Venezia

tel. 041 0993580 fax 041 0999913

segreteria@depratocongressi.it

E’ gradita l‘iscrizione on-line sul sito web:

www.depratocongressi.it




